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Poupança e Investimento 


JOS AÇOR 


Em reunião com o Presidente 
da Assembleia da República 


Presidente da Assembleia 
Legislativa considera 
recuperação do Hospital 
do Divino Espírito Santo 
uma prioridade nacional 


O Presidente da Assembleia Legislativa 
da Região Autónoma dos Açores (ALRAA), 
Luís Garcia, foi recebido ontem de manhã, 
em Lisboa, pelo Presidente da Assembleia 
da República, José Pedro Aguiar-Branco, 
a quem transmitiu “urgência na recupera- 
ção do Hospital do Divino Espírito Santo, 
em Ponta Delgada”, considerando-a “uma 
prioridade nacional”. pág. 10 


Combia de teatro 
querrecuperaro antigo 
Cine-Teatro Açor 


POSEI Transportes deve 

criar uma auto-estrada dos 
Açores ao continente com 
dois sentidos para importar e 


exportar a preços competitivos 


Paulo do Nascimento Cabral 


O POSEI Transportes deverá ser “uma 
auto-estrada com dois sentidos: não só na- 
quilo que é a mobilidade das pessoas e na 
importação das mercadorias, especialmente, 
para aquelas que fazemos aqui ao nível de uti- 
lização da nossa indústria e da nossa produção 


produtos, mas também garantir a exportação 
dos produtos a um preço competitivo,” afirma 
o candidado da AD ao Parlamento Europeu. 
Em seu entender, “o transporte não pode 
limitar aquilo que é a nossa criatividade e a 
nossa capacidade de inovação e de transfor- 


Médico Duarte Viveiros 

“Os Açores têm potencial 
paraatrair americanos 
paraa realização de 
procedimentos estéticos” 


Duarte Viveiros é cirurgião-geral no 
HDES e no hospital CUF Açores. É também 
o Secretário-geral da Sociedade Portuguesa 
de Medicina Estética e Cosmética (SPMEC) 
e Presidente do 7º Congresso Nacional de 
Medicina Estética que decorre no Sheraton 
Porto Hotel & Spa, hoje e amanhã. 
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Chama-se ‘Boneca a 
grande campeã doXVI 
Concurso Juvenil da 
Raça Holstein Frísia 
promovido pela 

Associação Agricola 


nas Capelas pág 7 para podermos transformar aqui os nossos mação.” págs. 12e 13 E 
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Duarte Viveiros, Presidente do 7º Congresso Nacional de Medicina Estética 


“Os Açores têm potencial para atrair norte-americanos 
para a realização de procedimentos estéticos” 


Duarte Viveiros é cirurgião-geral no HDES e no hospital CUF Açores. É também o Secretário-geral da Sociedade Por- 
tuguesa de Medicina Estética e Cosmética (SPMEC) e Presidente do 7º Congresso Nacional de Medicina Estética e 4º 
Congresso Ibero-Americano, que decorre no Sheraton Porto Hotel & Spa, hoje e amanhã. Na edição deste ano, prevê-se 
a participação de 300 médicos. Em debate, estará o tema do intrusismo médico e a criação da competência em Medicina 
Estética pela Ordem dos Médicos e, em destaque, as últimas actualizações em Medicina Estética, bem como de gineco- 
estética e medicina funcional. A Medicina Estética é uma área que sempre interessou a este médico açoriano, em par- 
ticular desde os últimos anos da faculdade e durante o internato de cirurgia-geral, que cumpriu durante seis anos. Em 
2020, fez uma pós-graduação no Porto e, a partir daí, o interesse foi crescendo. Confessa que lhe dá “muita satisfação 
ver os resultados e o modo como isso influencia a auto-estima das pessoas e contribui também, em muitos casos, para 
uma melhoria da saúde mental.” Descreve a Medicina Estética como “uma área de muita responsabilidade” e afirma que 
é notória a procura crescente desta área por parte dos médicos dos Açores. 


Correio dos Açores — Qual é a importân- 
cia do 7º Congresso Nacional de Medicina 
Estética e do 4º Congresso Ibero-Americano 
para a sociedade em geral e para a comuni- 
dade médica açoriana em particular? 

Duarte Viveiros (Médico) — Este é o maior 
evento do género realizado no país. Contamos 
Já com sete anos de experiência, temos cres- 
cido ao longo do tempo e este será o ano que 
teremos mais participantes. Vamos ter cerca 
de 300 participantes médicos e 30 stands da 
indústria. 

Os Açores acabam por estar ainda um pou- 
co atrasados na área da Medicina Estética. São 
poucas as pessoas que se dedicam a esta área 
na Região; maioritariamente, são colegas que 
vêm do continente aos Açores fazer procedi- 
mentos. No entanto, é uma área que está em 
crescimento, que tem muito potencial e uma 
procura crescente. 


Há mais médicos açorianos a procurar 
formação especializada em Medicina Esté- 
tica? 

Enquanto Sociedade Portuguesa de Medi- 
cina Estética e Cosmética, contribuímos para 
a realização de duas pós-graduações e, nos úl- 
timos anos, temos tido uma crescente procura 
de médicos açorianos. Julgo que, na edição 
do ano passado, estiveram inscritos quatro 
médicos açorianos e na anterior cerca de três 
ou quatro médicos açorianos. Nota-se que há 
uma procura crescente desta área por parte dos 
médicos dos Açores. 


Como tem evoluído a Medicina Estética 
nos Açores? 

Inicialmente, numa primeira fase, muitos 
destes procedimentos não eram realizados por 
pessoas com formação. Eram realizados por 
pessoas não-médicas, o que acaba por trazer al- 
gum estigma por causa de procedimentos mal 
realizados e, consequentemente, de resultados 
que não correspondem às expectativas dos pa- 
cientes. Creio que isto poderá ter causado uma 
retracção inicial. 

Actualmente, com a saída de pessoas com 
formação específica nesta área, com capacida- 
de para diagnóstico e tratamento nestas situa- 
ções, creio que se vai verificar um crescimento 
maior da Medicina Estética na Região. 


A Medicina Estética e Cosmética deveria 
ter mais espaço na Região? Considera que 
os custos dos tratamentos são um entrave 
à procura? 


Congresso 
Nacional de 
Medicina 
Estética 


noresso 


Americano 


“Tenho muito orgulho em ser açoriano e em ver a Medicina Estética ser praticada nos Açores” 


A procura existe. Os tratamentos têm al- 
guns custos, mas não são valores proibitivos. 
Efectivamente, creio que há um grande poten- 
cial para atrair pessoas de fora para realizar 
estes tratamentos na Região. Por exemplo, 
um botox ou um preenchimento com ácido 
hialurónico nos Estados Unidos custa três ou 
quatro vezes mais do que o que é cobrado nos 
Açores ou em Portugal continental. Como os 
Açores são uma região com uma situação geo- 
gráfica de excelência, com grande proximidade 
aos Estados Unidos, poderíamos atrair clientes 
norte-americanos para virem realizar alguns 
procedimentos na Região. 

A medicina em Portugal é de excelência. 
Temos especialistas que dão cartas em qual- 
quer parte do mundo e, muitas vezes, isto não 
é percebido pelo público que tem tendência a 
menosprezar os médicos portugueses. Mas, o 
facto é que temos uma formação que inveja até 
colegas de outras partes do mundo. 


Em média, quantos utentes tem nas suas 


consultas de Medicina Estética, por semana 
e por mês? 

É muito variável. Ainda estou em processo 
de abertura de uma clínica própria, por isso o 
que faço é algo residual. Tenho três ou quatro 
doentes por semana nesta fase. 


Um dos temas abordados no congresso é 
o intrusismo médico. Como afecta a prática 
da Medicina Estética? 

Actualmente, temos um problema muito 
grande com o intrusismo médico nesta área. 
Vemos pessoas não qualificadas e não médi- 
cas a realizar procedimentos que podem trazer 
complicações muito graves. Esta é uma área 
que deve ser encarada com muito critério e 
responsabilidade. Quando os resultados são 
bons, toda a gente fica satisfeita mas existem 
também muitas complicações e é importante 
estar preparado para saber lidar com elas e até 
evitá-las. As complicações que podem surgir 
de um procedimento mal realizado ou do diag- 
nóstico tardio de uma complicação são nefastas 


e podem até levar a cirurgias mutiladoras. 

Como tenho formação na área cirúrgica, 
arrepia-me um bocado ver alguns procedimen- 
tos realizados por pessoas não-médicas que, a 
meu ver, não têm qualquer tipo de capacida- 
de para gerir esse tipo de complicações. São 
pessoas que fazem cursos de dois ou de três 
dias e que se sentem aptas para realizar estes 
procedimentos. Além da minha formação de 
cirurgião-geral, fiz uma pós-graduação durante 
um ano, portanto, tenho alguma bagagem para 
gerir estes casos. 

Infelizmente, o intrusismo médico é uma 
realidade que não é somente portuguesa. Vários 
países estão a trabalhar no desenvolvimento de 
legislação que proteja os pacientes, porque este 
é um problema de saúde pública. 


Qual é a importância da criação da com- 
petência em Medicina Estética pela Ordem 
dos Médicos? 

A Medicina Estética em Portugal tem tido 
uma grande evolução nos últimos anos e até 
recentemente não havia uma competência 
reconhecida pela Ordem dos Médicos. Feliz- 
mente, este ano já foi constituído um grupo de 
trabalho para a instalação da competência em 
Medicina Estética, o que, no meu entender, 
será um momento de viragem. 

Nesta edição, temos o prazer de contar com 
a presença do Bastonário da Ordem dos Médi- 
cos na sessão de abertura do congresso, que irá 
falar precisamente da criação da competência e 
do intrusismo médico. Efectivamente, é muito 
importante criar legislação nesta área, de forma 
a evitar que os procedimentos do foro da Medi- 
cina Estética sejam realizados por pessoas que 
não estão minimamente habilitadas para tal. 

A criação da competência em Medicina Es- 
tética pela Ordem dos Médicos é extremamen- 
te importante porque é o que nos vai permitir 
legislar e, de certo modo, visionar o trabalho 
dos médicos. Nenhum médico que acabe o 
curso de medicina está apto para realizar pro- 
cedimentos de Medicina Estética; é necessário 
ter uma formação certificada pela Ordem dos 
Médicos para que se possam realizar este tipo 
de procedimentos com segurança. Não basta 
uma pessoa ter o curso de medicina para po- 
der dedicar-se à Medicina Estética. Primeiro, é 
necessário e fundamental fazer formação, estar 
preparado, fazer diagnósticos correctos, e saber 
fazer os procedimentos com segurança. 

O futuro da Medicina Estética em Portugal, 
a breve trecho, passará pela competência que 
nos irá permitir monitorizar e ajudar os cole- 


“A Região está ainda 
um pouco atrasada 
na Medicina Estética” 


gas na sua formação para que possam ter bons resultados, garantindo 
sempre a segurança dos pacientes. 


Qual a importância da integração da ginecoestética e da me- 
dicina funcional nos Açores? 

Se a Medicina Estética é uma área que está a começar nos Açores, 
as medicinas ginecoestética e funcional estão numa fase ainda mais 
embrionária. Julgo que têm muito potencial, mas ainda têm pouca 
representação na Região. Julgo que, a breve trecho, também teremos 
nos Açores a abertura de espaços dedicados a essa área, inclusive na 
clínica que vou abrir. 


Quais são os desafios que os profissionais da Medicina Estética 
enfrentam nos Açores? 

As dificuldades são as mesmas que existem em Portugal conti- 
nental. Existe, ainda, algum estigma associado à Medicina Estética, 
nomeadamente com resultados exagerados ou que não correspondem 
às expectativas. Considero que devemos almejar sempre procurar re- 
sultados o mais natural possível e é isso que depois irá combater o 
estigma que existe. 

Julgo que, cada vez mais, as pessoas se preocupam com o seu bem- 
estar, físico e mental, e a Medicina Estética, com tudo que pode trazer 
em termos de harmonização corporal e facial, pode ter um impacto 
muito importante nesse aspecto. 


Como açoriano e Secretário-geral da SPMEC, quais são os 
seus principais objectivos e prioridades, especialmente no que se 
refere aos Açores? 

Organizei, há dois anos, um encontro de dois dias de formação 
introdutória na Região, o “Spring Meeting”, que teve bastante procura 
por parte dos médicos açorianos. Enquanto açoriano, pretendo fazer 
um evento grande para a Região, patrocinado pela SPMEC para que 
mais pessoas se interessem por esta área porque, de facto, penso que 
os Açores poderão ser um nicho de trabalho devido à nossa localiza- 
ção geográfica. Tenho todo o interesse que a Medicina Estética cresça 
em Portugal e em particular na minha Região, porque tenho muito 
orgulho em ser açoriano e em ver a Medicina Estética ser praticada 
nos Açores. 


Como vê o futuro da Medicina Estética nos Açores? Quais são 
as suas previsões para os próximos 10 anos? 

Julgo que teremos um crescimento exponencial da Medicina Esté- 
tica nos Açores, que estará dependente da formação de mais colegas 
que se dediquem a esta área. Pela experiência que tenho tido e pelo 
que tenho visto das nossas pós-graduações, há uma crescente procura 
de médicos açorianos por esta área. Portanto, inevitavelmente, vamos 
ter um crescimento grande, com a abertura de novas clínicas e mesmo 
com a sensibilização da população que, muitas vezes, talvez, nem sabe 
que este tipo de tratamentos pode ser realizado na nossa Região. 

Carlota Pimentel/F.T. 
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No Parque de Exposições de Santana 


A grande campeã do XVI Concurso 
Juvenil da Raça Holstein Frísia foia 
Vitela ‘Boneca’ da exploração 

agrícola Melosfarm 


Sofia Simões Melo foi a melhor manejadora e, na foto, está com 
a vitela ‘Vitela’ da exploração agrícola Melosfarm 


Professores, alunos e familiares encheram o Parque de Exposição 
de São Miguel, em Santana, para assistirem ao concurso. 


A vitela ‘Boneca’, da Sociedade 
Melosfarm Lda, foi a grande campeã 
do XVI concurso juvenil micaelense 
da raça Holstein Frísia que se reali- 
zou ao princípio da tarde de ontem 
no Parque de Exposições de São 
Miguel, em Santana. 

O concurso deste ano foi divi- 
dido em duas secções: a primeira 
com apresentadores até os 9 anos 
de idade e a segunda com apresen- 
tadores entre os 10 e os 13 anos de 
idade, todos com vitelas entre os 3 
e os 5 meses. Na primeira secção 
competiram 16 vitelas de 15 explo- 
rações diferentes. Em 5º lugar ficou 
a vitela Ritas HAXL Mariana; em 4º 
a vitela 9955; em 3º a vitela 9952; 
em 2º lugar a vitela 3675; e em 1º 


lugar ficou a vitela 2700 da explora- 
ção Ferreira & Miranda, Exploração 
Agropecuária, Lda. 

Na segunda secção participaram 
11 vitelas de 9 explorações diferen- 
tes. Em 5º lugar ficou a vitela 6577; 
em 4º lugar a vitela 1667; em 3º fi- 
cou a vitela 3; em 2º a vitela ORP 
Hanans Royal e em 1º lugar ficou 
a vitela Melos Ready Boneca, da 
exploração Sociedade Melosfarm, 
Lda. 

O juiz do concurso foi Kenton 
Lindenbach, que tem uma explora- 
ção de 100 vacas Holstein Frísia no 
Canadá. 

Sofia Simões Melo, apresentado- 
ra da vitela vencedora estava “muito 
feliz por mim e pela vitela que tam- 


bém é muito boa. Também não é a 
primeira vez que compito.” Questio- 
nada se é algo que vem de família, 
Sofia foi peremptória e afirmou que 
“já vem de família e é algo que que- 
ro continuar a competir no futuro”. 
Jorge Rita, Presidente da As- 
sociação Agrícola de São Miguel, 
afirmou que as vitelas apresenta- 
das “eram excelentes, muito bem 
preparadas e com uma excelente 
qualidade”. O Presidente da Asso- 
ciação Agrícola destacou o grande 
envolvimento das crianças dos 4 aos 
9 anos no concurso e realçou as 700 
crianças de escolas de todos os con- 
celhos de São Miguel, uma moldura 
humana que esteve, durante a ma- 
nhã a aprender a cultivar hortícolas, 
além de passarem no “pula-pula” e 
no mercado agrícola e, ao princípio 
da tarde, “invadiram” o Parque de 
Exposições para assistir ao Concur- 
so Juvenil da Raça Holstein Frísia. 


Jorge Rita: falar de forma 
positiva da agricultura 


“Acho que quer os professores, 
quer as crianças que eles acompa- 
nharam irão ficar marcados para 
sempre e é esta a marca que quere- 
mos deixar,” disse Jorge Rita. 

“Tem que haver um culto muito 
mais forte à nossa agricultura. Este 
é o ADN dos açorianos e está na 
génese de produzir e gostar de pro- 
duzir, Numa região que sem a agri- 
cultura dificilmente teremos outras 
alternativas.” 

“Nós temos feito o discurso, 
muitas vezes, das dificuldades que 
o sector tem. Obviamente que sabe- 
mos isso. Não se pode esconder os 
sacrifícios que os agricultores têm. 
Agora, claramente, que quanto mais 
paixão, mais ambição e mais con- 
fiança se for criando nos jovens, de 
certeza absoluta que teremos asse- 
gurado um futuro que, para a Região 
Autónoma dos Açores, é extrema- 
mente importante,” realçou o Presi- 
dente da Associação Agrícola. 

Vamos falar da agricultura de 
uma forma positiva. A importância 
que a agricultura tem na segurança 
alimentar. Quando existem as crises 
nós, agricultores, estamos a trabalhar 
365 dias por ano e, felizmente, nada 
tem faltado na mesa dos açorianos e 
não só. Essa pedagogia tem que ser 
feita de uma forma calma, serena e 
tranquila, mas também é bom que 
nas escolas se fale de uma forma po- 
sitiva na agricultura porque sem ela, 
os Açores não serão iguais de certe- 
za absoluta”, sublinhou. 

Frederico Figueiredo 
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Secretaria da Saúde e Sindicato Independente 
dos Médicos vão estudar a melhor forma de aplicar 
à Região o modelo de dedicação plena dos médicos 


O Governo dos Açores manifestou aos 
responsáveis da delegação dos Açores do 
Sindicato Independente dos Médicos a 
intenção de, a curto prazo, “aplicar um 
modelo de dedicação plena na Região, 
adaptado às especificidades do Serviço 
Regional de Saúde.” 

O Executivo açoriano demonstrou tam- 
bém abertura para “receber contributos dos 
sindicatos para a melhoria deste modelo, 
em comparação com o implementado no 
continente.” 

A Secretária Regional da Saúde, 
Mónica Seidi, comprometeu-se, igualmen- 
te que, no âmbito das negociações em cur- 
so, “será necessário rever o SIADAPRA 
(Sistema Integrado de Gestão e Avaliação 
do Desempenho da Administração Pública 
Regional), simplificando-o ,para criar con- 
dições para a sua efectiva aplicação.” 


Diploma que reposiciona a carreira 
em fase final de preparação 
para ser aprovado no Parlamento 


O Sindicato Independente dos Médi- 
cos saudou, por outro lado, que o diploma 
que trata do reposicionamento na carrei- 


Hospital do Divino 
N Espírito Santo 
AZ 


Começa a ganhar forma o conceito de ‘dedicação plena dos médicos’ 


ra e respectivos pagamentos retroactivos, 
previamente negociado com os sindicatos, 
está nos procedimentos finais para aprova- 
ção na Assembleia Legislativa Regional. 

“Apelamos para que todo o processo 
seja célere, permitindo a sua aplicação o 
mais breve possível”, refere o Sindicato 


depois de sublinhar que o diploma “peca 
por tardio”. Por outro lado, “foi possível 
acordar sobre um novo protocolo negocial 
que permitirá a revisão dos Acordos Co- 
lectivos de Trabalho (ACT) e outras ques- 
tões importantes fora do seu âmbito. Este 
protocolo promete mais dinâmica, rapidez 


e efectividade às reuniões, transformando- 
as em negociações produtivas com prazos 
definidos e mais curtos.” 


SIM quer negociações mais céleres 


Como constata a estrutura sindical, 
“embora não tenha havido concretização 
de medidas nesta reunião no que diz res- 
peito à melhoria das condições de traba- 
lho dos médicos, algo que o SIM continua 
a alertar ser urgente e essencial para a 
subsistência do SRSA, foi possível rever 
e acordar diversos aspectos do processo 
negocial.” 

“Espera-se que essas mudanças resul- 
tem em negociações mais céleres e efi- 
cazes e com resultados concretos, como 
solicitado expressamente” pelo Sindicato 
Independente dos Médicos em comunica- 
do aos associados do dia 30 de Abril. 

Ficaram agendadas novas datas para 4 
reuniões de trabalho, sendo que, no iní- 
cio da próxima reunião, ainda este mês, 
“se espera assinar o protocolo negocial 
que será concluído e consensualizado até 
lá.” 
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Finanças Pessoais em Casal 
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Por: Emanuel Teves 
Coach de Finanças Pessoais 
emanuel.teves.coach@ gmail.com 


Falar de dinheiro em casal pode ser uma 
das tarefas mais desafiadoras num relacio- 
namento. Não é por acaso que as finanças 
pessoais são frequentemente apontadas 
como uma das principais causas de discus- 
são e até divórcio entre casais. No entanto, 
a gestão financeira a dois não tem de ser um 
campo de batalha. Com uma comunicação 
aberta e transparente, é possível encontrar 
um modelo de gestão que funcione para 
ambos. 

Primeiramente, é crucial entenderes 
que não existe um modelo único que fun- 
cione para todos os casais. O importante é 


encontrar um sistema que seja confortável 
para ambos e que evite as chamadas infi- 
delidades financeiras — ou seja, esconder 
dívidas, compras, ganhos ou património, A 
transparência é a base de uma boa gestão 
financeira a dois. 

Uma das grandes dificuldades come- 
ça por saber como podes dividir os vossos 
custos. Aqui podemos ter 4 modelos prin- 
cipais: 


1. Todo o Dinheiro Misturado 
Numa Conta Comum — Este modelo impli- 
ca que todo o rendimento do casal vá para 
uma única conta bancária, da qual saem to- 
das as despesas. Esta abordagem promove 
a total partilha e transparência financeira, 
mas pode ser de aceitação difícil se um dos 
membros do casal preferir ter um pouco 
mais de independência financeira; 


2. Divisão 50%/50% — Neste mo- 
delo, cada membro do casal mantém a sua 
conta individual e as despesas são dividi- 
das igualmente entre ambos. Este método 
pode ser justo se ambos tiverem rendimen- 
tos semelhantes, mas pode gerar tensões se 
houver uma disparidade significativa nos 
rendimentos, pois quem ganha menos pode 


sentir-se sobrecarregado; 

3. Assumir os Custos na Proporção 
dos Rendimentos — Aqui, cada um contri- 
bui para as despesas comuns na proporção 
dos seus rendimentos. Por exemplo, se um 
ganha 60% do rendimento total do casal, 
então esse membro pagaria 60% das des- 
pesas. Este modelo pode ser mais justo e 
equilibrado, especialmente em casos onde 
há uma grande diferença de rendimentos; 


4. Três Contas: Neste modelo, cada 
membro do casal mantém a sua conta indi- 
vidual e juntos têm uma conta comum para 
as despesas partilhadas. Ambos contribuem 
para esta conta comum com uma percenta- 
gem de acordo com os seus rendimentos. 
Este sistema permite uma mistura de inde- 
pendência e partilha, proporcionando trans- 
parência e controlo financeiro para ambos. 


Independentemente do modelo esco- 
lhido, a chave para evitar discussões sobre 
dinheiro é a comunicação aberta e regular. 
O casal deve reunir-se pelo menos uma vez 
por mês para discutir as suas finanças pes- 
soais, estratégias para o futuro e objetivos 
financeiros. Esta prática não só promove a 
transparência, mas também ajuda a alinhar 


os objetivos de ambos, evitando mal-enten- 
didos e conflitos. 

Quando cada membro do casal tem per- 
fis financeiros diferentes — por exemplo, 
um é poupado e o outro gastador — é impor- 
tante encontrar objetivos comuns que vos 
unam. Pode ser a compra de uma casa, pou- 
par para umas férias de sonho, ou simples- 
mente construir um fundo de emergência 
robusto. Ter metas partilhadas pode ajudar 
a equilibrar as diferenças e a encontrar um 
terreno comum, 

Outro aspeto crucial é evitar as infideli- 
dades financeiras. Esconder dívidas, com- 
pras, ganhos ou património pode destruir a 
confiança no relacionamento e levar a dis- 
cussões graves. A transparência total sobre 
a quantidade de dinheiro que se tem é es- 
sencial, mesmo quando se tem contas sepa- 
radas. Ambos os membros do casal devem 
estar cientes das finanças um do outro, das 
dívidas existentes e das despesas futuras 
previstas. 

Dito isto, volto a reforçar que nesta ma- 
téria não há nenhuma regra universal. Cada 
casal é um casal, o importante é que che- 
guem a um acordo onde ambos se sintam 
confortáveis e que não façam do dinheiro 
um assunto tabu. 
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Visita guiada ao cineteatro e apresentação de livro, hoje, às 19h00 
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Companhia de teatro quer recuperar 
o antigo Cine-Teatro Açor nas Capelas 


Carlota Blanc e Cláudio Hochman, fundadores da Companhia de Teatro Se não Chove e do festival MALA, estão 
a tentar reunir apoios para recuperar o emblemático Cine-Teatro Açor para acolher um projecto cultural para a 
comunidade da costa Norte de São Miguel. “Entramos lá e parecia que tínhamos parado no tempo, pareceu-nos 


algo tirado do filme “Cinema Paraíso” ”, afirmam. 


Correio dos Açores - Qual a vossa ligação 
aos Açores e como é que se depararam com 
o cineteatro? 

Carlota Blanc (Designer e co-fundadora 
do Festival MALA) — Vivemos em Lisboa, 
mas em 2021 passamos duas semanas no Nor- 
deste e apaixonamo-nos pela ilha. Começamos 
a imaginar como seria a nossa vida por cá pois 
sentimos uma ligação muito forte à Região. 
Nos últimos dias dessa viagem, estávamos a 
passar pelas Capelas e o Claúdio reparou no 
Cine-Teatro Açor. Ao longe parecia qualquer 
coisa como um fantasma; fomos até lá e, en- 
tretanto, conseguimos o contacto da proprie- 
tária, Fernanda Melo, e ela mostrou-se logo 
disponível para nos mostrar o espaço. Quando 
entramos, percebemos que parecia ter parado 
no tempo, ainda com as máquinas, películas e 
cartazes de filmes antigos. Foi neste momento 
que começamos a imaginar o projecto que po- 
deríamos desenvolver nos Açores. 

Claúdio Hochman (Encenador e co-fun- 
dador do Fetival MALA) - A proprietária é 
neta do fundador do teatro, Henrique Costa 
Melo, que nos anos 40 construiu um cineteatro 
no celeiro da sua casa. Ele chegou à conclusão 
de que a Costa Norte de São Miguel era pouco 
cultural em relação a Ponta Delgada. E, claro, 
um cinema nos anos 40 foi um grande ponto de 
atracção para a comunidade. Quando entramos 
no cineteatro foi como entrar dentro do filme 
‘Cinema Paraíso” e quando a Fernanda come- 
çou a contar as histórias do seu avô, aí tive a 
sensação que eram iguais às do filme. Ao longo 
dos anos o cineteatro passou por várias utilida- 
des, como uma discoteca e um bar de karaoke, 
mas quando o encontramos estava fechado há 
20 anos. Acreditamos que um lugar assim não 
podia ficar ao abandono e, ao reavivar a me- 
mória do seu avô, tocamos na sensibilidade 
da proprietária que neste momento está muito 
entusiasmada com a ideia de recuperar o cine- 
teatro como um espaço cultural. 


Há alguma história do Cine-teatro Açor 
que vos tenha marcado em particular? 

Claúdio Hochman - No ano passado, com 
o apoio do Archipel.eu, que é um organismo 
da União Europeia, fizemos um documentário 
onde trabalhamos o passado, o presente e o 
futuro do Cine-Teatro Açor. Dentro do passa- 
do, montamos uma investigação através dos 
vizinhos que ainda estão vivos e recolhemos 
muitos depoimentos e fotografias de como fun- 
cionava o cineteatro. 

Quando se inaugurou, não havia luz eléc- 
trica nas Capelas e os filmes eram exibidos 
através de um gerador de carvão. Entretanto, 
encontramos o maquinista da época, que a 
princípio não queria falar, mas depois acabou 
por nos contar todo o tipo de histórias carica- 
tas que estão no documentário. Por exemplo, 
quando chovia e ele tinha de acender o gerador 
a carvão, este encravava e o público começava 
todo a bater com os pés e exigia do dinheiro 
do bilhete de volta, começavam todos a gritar, 
batiam nas cadeiras, etc. O maquinista acabou 


por mos contar uma série de histórias curio- 
sassobre o cineteatro e da freguesia, que foram 
parar ao documentário. 

Realizamos o documentário em conjunto 
com a Isabel Medeiros, que filmou e editou 
connosco. Há poucos dias, recebemos um 
apoio da Direcção Regional da Cultura para 
mostrar o documentário não só não só em São 
Miguel, mas também nas outras ilhas. Portanto, 
durante os próximos dois anos vamos tentar 
mostrar esta história que, no fundo não é ape- 
nas sobre o Cine-Teatro Açor, mas também 
sobre a recuperação de dos espaços que foram 
importantes para a comunidade. Neste caso, é 
sobre recuperá-los para a comunidade, como 
um espaço que podem utilizar e não como um 
museu. Antigamente, este cineteatro era usado 
para muitos propósitos e teve um grande im- 
pacto para a comunidade. 


Qual foi o acordo que fizeram com a pro- 
prietária? Que apoios têm recebido para a 
concretização das obras? 

Carlota Blanc — Neste momento, um acor- 
do informal com a proprietária. Podemos fazer 
alguns eventos, mas como um limite pois o 


cineteatro precisa de obras e estamos à procura 
de apoios para as concretizar. A partir do mo- 
mento que reunirmos condições, o cineteatro 
será aberto ao público. Em princípio, serão dez 
anos em que a proprietária cede o espaço para 
este projecto. A questão dos apoios tem sido 
muito difícil, porque, apesar de não envolver 
assim tanto dinheiro, trata-se de um espaço pri- 
vado. Já tentamos o orçamento participativo e 
outros programas, mas não resultou. Agora te- 
mos em vista a candidatura dos Açores 2030. 
Claúdio Hochman — Também estamos a 
considerar a opção de apoio privado. Por um 
lado, o nosso foco é recuperar o cineteatro, 
mas, por outro lado, não é apenas paredes, é 
também as pessoas. Mesmo não tendo o cine- 
teatro recuperado, neste momento estamos a 
fazer muitas actividades para a comunidade. 


Que actividades culturais pretendem de- 
senvolver neste espaço a longo prazo? 

Claúdio Hochman - Nós começamos esta 
aventura com aulas de teatro. Neste sentido, o 
nosso projecto passa por dar formação, por um 
lado, e por dar continuidade à nossa companhia 
de teatro, por outro. No ano passado, organiza- 


mos o festival MALA e uma das actuações foi 
no cineteatro, mas como um dos objectivos do 
festival é chegar a onde ninguém chega, anda- 
mos por várias escolas e freguesias. O festival 
chama-se MALA porque é um espectáculo 
que entra dentro de uma mala. Por um lado, 
é uma forma de tornar possível a chegada à 
ilha - de um espectáculo que vem de fora - e, 
por outro lado, também apela à criatividade por 
ser um espectáculo onde com pouco se pode 
fazer muito. 

Estamos a trabalhar em duas frentes. Por 
um lado, gostaríamos de poder recuperar este 
espaço para que esteja em condições de ser uti- 
lizado pela comunidade. E o outro objectivo é 
continuar a desenvolver actividades para todos 
os públicos. Não queremos falar só para a elite, 
mas para toda as pessoas. E, sobretudo, quere- 
mos trabalhar com as crianças e os jovens pois 
sentimos que é uma forma de criar um futuro. 
Não só trabalhar para o presente, mas a criar 
seres humanos melhores. Sentimos que através 
destas actividades despertamos a sensibilidade, 
abrimos os corações e as pessoas podem viver 
melhor e ser mais felizes. 


Esta Sexta-feira vão lançar um livro 
Cine-Teatro Açor. O que podemos esperar 
deste evento? 

Claúdio Hochman - Esta Sexta-feira, pelas 
19h00, vamos lançar o terceiro volume de uma 
antologia de textos teatrais intitulado “Adapta- 
ções de Textos Teatrais” no Cine-Teatro Açor. 
Haverá uma pequena apresentação da Com- 
panhia de Teatro Se Não Chove e, de seguida, 
faremos uma visita guiada ao cineteatro. 

O livro consiste em adaptações de textos 
criativos como peças de Shakespeare, de Mo- 
lière, de Rostand. O curioso é que foi editado 
aqui, nos Açores, pela Araucária Edições, uma 
editora de São Vicente Ferreira. O design é da 
Carlota Blanc e José Albergaria, que também é 
São Miguel. E as ilustrações são de Greg Lele 
que também morava aqui em Ponta Delgada. 
É um livro bastante açoriano. 

Daniela Canha 
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Luís Garcia com o Presidente da Assembleia da República, José Pedro Aguiar Branco 


Presidente da Assembleia 
considera recuperação do 
Hospital do Divino uma 
prioridade nacional 


O Presidente da Assembleia 
Legislativa da Região Autónoma dos 
Açores (ALRAA), Luís Garcia, foi rece- 
bido ontem de manhã, em Lisboa, pelo 
Presidente da Assembleia da Repúbli- 
ca, José Pedro Aguiar-Branco, a quem 
transmitiu “urgência na recuperação do 
Hospital do Divino Espírito Santo, em 
Ponta Delgada”, considerando-a “uma 
prioridade nacional”. 

Durante a audiência, que teve lugar na 
sala de visitas da Presidência, no Palácio 
de São Bento, o Presidente Luís Garcia 
sensibilizou para “a importância do apoio 
efectivo da República na recuperação do 
HDES”, reforçando que “se trata da maior 
unidade hospitalar da Região e que serve 
todos os açorianos”. 

“Esta é uma questão prioritária e que 
exige uma acção coordenada entre a Re- 
gião e a República”, afirmou o Presiden- 
te do Parlamento açoriano, sublinhando 
que “é imperativo acelerar procedimentos 
que permitam normalizar a actividade do 
HDES, o mais rápido possível”. 


Luís Garcia manifesta insatisfação 
com actual solução da Lei do Mar 


Durante a audiência, o Presidente Luís 
Garcia manifestou igualmente a sua insatisfa- 
ção com o processo relativo à Lei de Bases de 
Ordenamento e Gestão do Espaço Marítimo, 
recordando que “a última alteração a esta lei 
foi aprovada pela Assembleia da República e 
promulgada pelo Senhor Presidente da Repú- 
blica”, tendo um conjunto de deputados sus- 
citado a sua inconstitucionalidade. 

Neste âmbito, o Presidente do Parla- 
mento açoriano reafirmou que “a Região 
não vai abdicar do direito de ter uma pa- 
lavra decisiva” sobre o ordenamento, ges- 
tão e utilização do mar no arquipélago, 
defendendo a necessidade de clarificar o 
conceito de gestão partilhada na próxima 
revisão constitucional. 


“A participação da Região na gestão 
do mar constitui uma vantagem para todo 
o país e qualquer abordagem contrária 
será extremamente desvantajosa”, afir- 
mou o Presidente. 

Luís Garcia sensibilizou igualmente o 
Presidente da Assembleia da República 
para a importância e necessidade de re- 
tomar o processo de aprofundamento da 
autonomia regional que estava em curso 
na anterior legislatura, sublinhando que 
“assim como a Assembleia Regional, vá- 
rios partidos apresentaram propostas de 
revisão da Constituição que caíram com 
o fim da legislatura”. 


“E necessário rever a Lei 
das Finanças Regionais 


Para o Presidente, “a Região tem o 
seu trabalho de casa feito e ambiciona 
uma revisão da Constituição, mesmo 
que seja direccionada apenas para o 
aprofundamento das Autonomias regio- 
nais”. No contexto do aprofundamento e 
desenvolvimento da Autonomia, o Pre- 
sidente Luís Garcia destacou ainda “a 
necessidade de revisão da Lei das Finan- 
ças Regionais”, projecto que pressupõe 
a alteração do quadro legal existente e 
que resulta de um trabalho conjunto en- 
tre os governos das Regiões Autónomas 
dos Açores e da Madeira, “que estão em- 
penhados em desenvolver uma solução 
conjunta no âmbito das finanças públicas 
regionais”. 

Na audiência, no Palácio de São Ben- 
to, o Presidente da ALRAA aproveitou 
a ocasião para convidar o Presidente da 
Assembleia da República a visitar os 
Açores, com o propósito de aprofundar 
e actualizar de perto o seu conhecimento 
sobre a realidade da Região em termos 
económicos, sociais e políticos, bem 
como para promover uma maior proxi- 
midade entre as duas assembleias. 


O valor das europeias 


Fernando Marta 
Professor 
ferdomartaQ gmail.com 


As eleições para o parlamento eu- 
ropeu terminam um ciclo de enorme 
turbulência política e partidária como 
há muito não se via no país. Novas li- 
deranças na generalidade dos partidos 
políticos, nomeadamente nos mais 
estruturantes da nossa democracia, 
escrutínios antecipados e parlamentos 
dissolvidos, tanto nas regiões autóno- 
mas como na República. Em todos os 
casos, porque a nossa ordem consti- 
tucional é essa, os executivos caíram 
e os portugueses foram chamados an- 
tecipadamente às urnas. Por isso, esta 
campanha eleitoral que agora termina 
traz consigo uma importância muito 
significativa no que concerne à vida 
interna e abrangência social das vá- 
rias forças políticas. 

O governo da AD, pese embora as 
inúmeras contingências a que teve de 
acudir depois das legislativas nacio- 
nais, pretende naturalmente obter um 
bom resultado nas europeias, fazendo 
delas uma segunda vitória após a cur- 
ta remontada de março. Um segundo 
triunfo que servirá para acalentar a 
vontade de levar a legislatura o mais 
longe possível, ou chegar às próxi- 
mas eleições antecipadas como o ga- 
rante da estabilidade e o exemplo da 
concretização de políticas públicas 
na governação, enquanto outros não 
o fizeram. 

Os socialistas e o Chega querem 
o contrário. Os primeiros tencionam 
demonstrar que tudo o que de posi- 
tivo foi aprovado, teve a sua inter- 
venção, tentando com isso angariar 
descontentes do voto de março para 
se manter como mais votado para o 
hemiciclo que varia entre Bruxelas e 
Estrasburgo. 

O segundo, depois de ter sido pos- 
to de parte no que concerne à área 
da governação, pretende agora fazer 
valer a sua meia centena de deputa- 
dos para, ora ir lembrando Monte- 
negro que só sofre porque quer, ora 
tentando demonstrar ao país que é o 
único adulto na sala. Nesta estratégia 
dúplice tem tudo a perder. Quando o 
reconhecerem como moderado, aquele 
grupo parlamentar minga rapidamen- 
te. Quando chegar ao poder que diz 


pretender mudar, os vícios dos res- 
tantes partidos far-se-ão notar ainda 
mais. E aquele grupo parlamentar 
minga abruptamente. 

As eleições para o parlamento eu- 
ropeu são habitualmente uma forma 
de os eleitores sacrificarem o partido 
que governa, já que as repercussões 
internas desse puxão de orelhas são 
bastante relativizadas. Uma versão 
light do «fuma, mas não inala» que 
desta vez não deve acontecer. Afi- 
nal, o executivo de Montenegro tem 
ainda uma vida muito curta, e aos 
olhos do eleitorado que não é apani- 
guado militante de qualquer partido, 
normalmente mais escolarizado, não 
merece, por agora, qualquer censura. 
Ainda mais quando, após a tomada de 
posse, o executivo não tem feito outra 
coisa senão apresentar medidas para 
colmatar processos suspensos desde 
há muito anos. 

Polícias, professores, oficiais de 
Justiça, guardas prisionais, médicos 
e enfermeiros, entre muitas outras 
pendências. 

E mesmo as medidas decididas no 
parlamento contra a vontade do go- 
verno, como o caso do fim das por- 
tagens nas SCUT, ou o alívio fiscal 
mais moderado do que Luís Monte- 
negro pretendia, serão pelo executi- 
vo implementadas, podendo por isso 
parecer aos olhos da opinião pública 
que foram suas as propostas, podendo 
ainda vir com elas a beneficiar. 

De uma forma ou de outra, estamos 
a falar de um grande círculo de com- 
pensação nacional. Um círculo elei- 
toral único, no qual de facto todos os 
votos contam, sejam depositados nos 
Açores, em Aveiro ou em Bragança. 
Por isso mesmo, a possibilidade de 
o Livre eleger um deputado é real, 
tal como já aconteceu há cinco anos 
com o PAN. 

Mesmo que Paupério tenha andado 
profundamente desacompanhado pelo 
líder. Ou que o Chega possa chegar à 
meia dezena, mesmo que o seu can- 
didato seja tão carismático como uma 
alface. 

E sendo praticamente certa a elei- 
ção de Cotrim de Figueiredo pelos 
liberais, se possa vislumbrar a possi- 
bilidade de eleição da número dois, 
proposta pela região. Os comunistas 
podem vir a desaparecer, como já 
aconteceu nos hemiciclos regionais, 
e o Bloco não tem certa a manutenção 
de, pelo menos, um lugar. 

Certa parece ser a diminuição de 
eleitos pelo PS, e a subida da AD. A 
distribuição dos vinte e um lugares a 
que Portugal tem direito servirá para 
definir muito do que vai ser a política 
caseira. 

Lideranças que se reforçam, ou- 
tras que começam a ser contestadas 
internamente. E um balão populista 
que se esfuma e se esvazia a cada ato 
eleitoral. 
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Paulo Nascimento Cabral, candidato da AD ao Parlamento Europeu 


“Eramos campeões da execução dos fundos, 
mas não significa que os gastávamos bem...” 


Correio dos Açores - Como está a 
decorrer a campanha eleitoral? 

Paulo Nascimento Cabral (Candidato 
da AD ao Parlamento Europeu) - Está a 
correr bastante bem. Tenho sentido um grande 
apoio das pessoas, nomeadamente de velhos 
conhecidos. E isto, para mim, é uma grande 
mais-valia, o facto de ter trabalhado, durante 
mais de 10 anos, nas instituições europeias 
e ter que lidar com todas essas entidades, 
associações, representativas da agricultura, das 
pescas e da sociedade civil. 

Basicamente, a campanha tem sido não só de 
contacto porta-a-porta com as pessoas que têm 
uma grande aceitação, e revejo velhos amigos 
ao longo destes anos todos, que temos travado 
várias lutas e em que temos feito um trabalho 
em conjunto. Portanto, é muito gratificante 
estar com estas pessoas com quem, ao longo 
destes anos, trabalhei, pedi apoio, pedi ajuda, 
colaboraram com o nosso projecto a nível 
europeu com as eurodeputadas Sofia Ribeiro 
e, anteriormente, a eurodeputada Maria do Céu 
Patrão Neves. Temos aqui a continuação deste 
trabalho. Tem sido bastante positivo. 


E as pessoas sentem-se mobilizadas?? 
As pessoas estão mobilizadas. Pelo 
menos têm noção da importância das eleições 


Candidato ao Parlamento Europeu, Paulo Nascimento Cabral 


agrícola e das pescas que sejam comportáveis 
para aquilo que são as nossas realidades. Há 
investimentos europeus que não se traduzem 
naquilo que é uma economia produtiva, digamos 
assim, mas apenas uma compensação nos sobre 
custos da realidade insular e arquipelágica dos 
Açores. 


Por estarmos num patamar mais abaixo 
não deveríamos crescer mais rápido para 
chegarmos ao nível dos parceiros europeus? 

Sim. Perdemos, talvez, muitos anos numa 
lógica de distribuição de fundos e não de 
investimentos. Éramos campeões da execução 
dos fundos, mas não significa que gastávamos 
bem esses fundos. Penso que, de alguns anos 
para cá, estamos a mudar o paradigma e começar 
a perceber que estes apoios são fundamentais 
para a compensação da ultraperiferia. No 
entanto, ao mesmo tempo, temos de transformar 
anossa economia. Temos de estar a par daquelas 
que são as transições energéticas, as transições 
ambientais, as transições vitais para estarmos 
cada vez melhor preparados para um o mundo 
pós-2030. Manifesto aqui alguma preocupação, 
mas que não me demove daquilo que é a 
ambição e a motivação profunda de defender os 
Açores e os açorianos no Parlamento Europeu 
se assim for essa vontade dos açorianos. Mas, 


europeias. Não encontrei nesta campanha 
quem me dissesse que não sabia que ia haver 
eleições e não encontrei ninguém que me 
dissesse que a União Europeia não era relevante 
para aquelas que são as prioridades da Região. 
Agora, esta é tradicionalmente e historicamente 
uma eleição menos participada. Há cinco anos 
apenas tivemos 20% de participação, ou seja, 
quatro em cada cinco açorianos não votaram. 
Isto é algo que nos envergonha e que nos deve 
fazer mudar. Não pela questão de qualquer 
tipo de pagamento ou de retribuição por aquilo 
que a União Europeia nos dá, mas, sim, pela 


afirmação europeísta da Região no projecto 
europeu. 


Os açorianos dizem que entram milhões 
da União Europeia nos Açores mas os 
problemas continuam... 

Percebo esta perplexidade de alguns 
açorianos quando temos mais de 5 mil milhões 
da União Europeia desde a nossa adesão e que 
ainda temos indiciadores que não são os mais 
animadores, nem os que mais nos orgulham. 
Sobre isto, temos de compreender duas coisas. 
Em primeiro lugar, os Açores são uma região 


ultraperiférica com especificidades próprias. 
Além de sermos uma região ultraperiférica, 
somos arquipelágicos, somos nove ilhas. 
Temos aqui uma grande distância do continente 
europeu, temos uma dificuldade de acesso às 
cadeias de distribuição de matérias-primas, e 
exportação de produtos de valor acrescentado. 
Temos outra limitação que, a meu ver, é muito 
importante: muitos destes apoios da União 
Europeia vêm para sectores que podem não 
ter um desenvolvimento estratégico mas que 
servem para nos Açores, por exemplo, termos 
alimentos a preços acessíveis, uma produção 


tenho alguma preocupação de que na próxima 
revisão do quadro plurianual haja uma alteração 
das regras e que nós possamos ter aqui algum 
tipo de necessidade de adaptação a essas 
novas regras e novas formas de ver o fundo 
europeu. Uma coisa é certa: O grande volume 
de fundos europeus que recebemos, quer do PO 
— Programa Operacional 2030, quer do PRR, 
penso que não se irão repetir. 


E vêm aí mais 2 mil milhões de euros do 
Plano Operacional 2030 e do PRR... 
Este é o bolo até 2027. Após 2027, que é 


Porque os açorianos devem ir votar nas eleições europeias? 


Convença-me, enquanto eleitor, para votar nas eleições 
de Domingo. 

Sofia Ribeiro (antiga deputada do PSD/A ao Parlamen- 
to Europeu e actual Secretária da Educação) — Não tenho 
dúvida alguma e é com toda a convicção que afirmo que Pau- 
lo do Nascimento Cabral é o candidato açoriano que temos ao 
Parlamento Europeu de sempre o mais bem habilitado e o mais 
bem preparado. Tem um histórico de trabalho no Parlamento 
Europeu, tive a honra e o privilégio de o ter como meu chefe do 
meu gabinete, também trabalhou com a professora Patrão Ne- 
ves, esteve inclusivamente a trabalhar ao nível da REPER (Re- 
presentação Permanente de Portugal junto da União Europeia). 
Portanto, ele tem um longo trabalho desenvolvido, mas também 
um trabalho muito plural e um conhecimento muito plural. É, 
sem dúvida, a pessoa indicada para este cargo. 


Mas antes de mais tem de me convencer a ir votar numas 
eleições europeias. O que ganho com as eleições europeias? 

Paulo do Nascimento Cabral - Mais de 80% da nossa le- 
gislação regional é influenciada pela legislação nacional que, 
por sua vez, é influenciada pela legislação europeia. 

Não queria ir pela dimensão dos fundos que nós recebemos, 
mas que são uma realidade. Acima de tudo, quero ir por tudo 
aquilo que acrescentamos à União Europeia. Se nós estamos 
afastados do centro de decisão, isso é verdade, mas também, 


cada vez mais, com essa deslocação do centro de interesse euro- 
peu para o leste, temos de compensar essa deslocalização para 
aquilo que é uma centralização no Atlântico, para a dimensão do 
atlantismo da União Europeia no Atlântico. Os Açores têm esta 
posição privilegiada e quanto mais nós voltarmos a ter peso a ní- 
vel europeu na investigação do mar profundo, na exploração do 
espaço e investigação do espaço, naquilo que é a nossa dimen- 
são geoestratégica entre os dois parceiros do mundo ocidental 
(União Europeia e os Estados Unidos), nós garantiremos aqui 
uma alteração desta visão para o Atlântico. 

Penso que será, desta maneira, que os Açores beneficiarão 
daquilo que é a ultra-centralidade, como se falava recentemen- 
te. Apesar de sermos ultraperiféricos, podemos transformarmo- 
nos numa ultra-centralidade. É verdade que o nosso histórico 
de emigração tem sido mais para os Estados Unidos e Canadá 
do que propriamente para a Europa. Mas, o que temos assistido 
ultimamente é a saída dos nossos jovens talentos para os países 
europeus, falo dos Países Baixos, da Irlanda, da Alemanha. Vão 
à busca de melhores salários e condições de trabalho. Por isso, 
a Comissão Europeia está a desenvolver estratégias de fixação 
de talentos das regiões europeias e que estas estratégias têm por 
princípio garantir as condições necessárias para que os jovens se 
fixem nas suas regiões. É o direito para ficar. 

Agora, se se questiona sobre as razões para os açorianos 
votarem Domingo, acima de tudo, é por termos aqui um prin- 


cípio cívico de participação activa na definição das políticas 
europeias. 


Isso vai mesmo ao encontro da última questão: a Europa 
nunca esteve tão perto? 

Somos a Europa. Essa é a questão. Consideramos sempre 
que a Europa é longe, é Bruxelas e os países à volta de Bruxelas. 
De facto, há uma série de condições que são dadas aos países 
lá à volta a que não temos acessibilidade. Por exemplo, há um 
grande financiamento para a ferrovia. Como não temos ferrovia 
para ligar a Europa e temos de transformar isso para a questão 
dos transportes aéreos e marítimos que é o que nos preocupa. 
Nós somos a Europa. Cada vez mais somos Europa. Em qual- 
quer edifício, inauguração e estrutura de relevo na região tem a 
bandeira da União Europeia e é co-financiado com fundos eu- 
ropeus. Beneficiamos muito por sermos europeus. Agora, acima 
de tudo, tem de prevalecer nos Açores um espírito de europeis- 
mo convicto. 

Temos de valorizar aquilo que é a União Europeia e aquilo 
que tem feito por todas as nossas ilhas e, acima de tudo, valo- 
rizar o Estatuto da Ultraperiferia e aqui faço uma referência a 
Mota Amaral, que é o pai deste conceito da ultraperiferia que 
está afirmado no Tratado de funcionamento da União Europeia 
no seu artigo 349. 

J.P. 
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POSEI Transportes deve criar uma auto-estrada com 
dois sentidos para importar e exportar a baixo preço 


quando o quadro financeiro termina, não sei 
o que vai acontecer na negociação em 2025. 
Obviamente que vamos fazer tudo e lutar para 
manter o volume de fundos que nós temos 
tido e, acima de tudo, garantir que há — não 
diria que é uma discriminação positiva — essa 
compensação por aquilo que é a nossa realidade 
para estarmos ao mesmo nível das outras 
regiões. Não queremos estar acima das outras 
regiões, não podemos é estar abaixo. A União 
Europeia é um projecto de coesão territorial e 
um projecto de coesão social. E agora o relatório 
da competitividade defende um novo conceito 
que é ʻo direito para ficar”. Temos de garantir 
em todas as regiões que qualquer europeu, 
independentemente da região onde esteja, 
tenha o direito a ficar lá e ter direito a todas 
as condições necessárias para aquilo que é a 
configuração da sua vida e do desenvolvimento 
do seu dia-a-dia. 


É um defensor do POSEI Transportes... 

Não só sou defensor como esta é uma 
proposta do PSD já há vários anos. Portanto, 
hoje em dia, fico muito satisfeito por ver muitos 
outros partidos políticos defenderem essa 
proposta e o que é certo é termos esta defesa 
há vários anos do POSEI Transportes. Esta 
proposta é a agregação num programa tipo 
POSEI, como temos o POSEI Agricultura, de 
todos os mecanismos de apoio ao sector dos 
transportes. Neste momento, temos uma parte 
de apoio aos transportes, nomeadamente, no 
POSEI Agricultura, que é o regime específico 
de abastecimento. Queremos pegar em toda 
a legislação europeia, por exemplo, gestão 
da transição ambiental e há verbas para 
descarbonização do sector dos transportes; 
a questão dos combustíveis eficientes e há 
verbas para aposta de inovação e investigação 
de combustíveis eficientes. Colocar tudo isto 
num pacote chamado POSEI Transportes, 
devidamente majorado e adequado às nossas 
necessidades. E, a partir daí, fazer as nossas 
próprias candidaturas a este conjunto de 
ferramentas que existeme termos uma celeridade 
nestes processos. Hoje em dia, há muitas verbas 
em muitos regulamentos e muitas directivas 
que nos passam ao lado. Se conseguirmos 
agregar tudo isto num instrumento específico 
denominado de POSEI Transportes, penso que 
sairíamos todos a ganhar. 


Consegue ver o POSEI Transportes 
como uma auto-estrada dos Açores para o 
continente europeu... 

Uma auto-estrada com dois sentidos: não 
só naquilo que é a mobilidade das pessoas e na 
importação dasmercadorias, especialmente, para 
aquelas que fazemos aqui ao nível de utilização 
da nossa indústria e da nossa produção para 
podermos transformar aqui os nossos produtos; 
e, depois, garantir a exportação dos produtos a 
um preço competitivo. Estive, recentemente, em 
algumas empresas de exportação e incubadoras 
de empresas e uma das coisas que ouvi foi que 
nos Açores temos de importar coisas grandes 
com volume e peso, mas para exportar tem que 
ser coisas leves e com pouco volume e pouco 
peso porque se pagava muito para exportar, por 
via marítima, para Portugal continental e outros 
lugares. O transporte não pode limitar aquilo 
que é a nossa criatividade e a nossa capacidade 
de inovação e de transformação. Isto não faz 
sentido. Produzir em qualquer uma das nossas 
nove ilhas, independentemente daquilo que é 


dia sa. 
Renovação da frota de pesca dos Açores é uma das preocupações de Paulo Nascimento Cabral 


produzido, tem que ter uma forma rápida de se 
exportar e a um preço competitivo e justo para 
poder colocar estes produtos em qualquer local 
do continente europeu. Além disso, também 
não pode haver discriminação inter-ilhas que 
é algo que tenho percebido. Por exemplo, os 
factores de produção em São Miguel ou na 
Terceira têm um custo diferente do que no Pico, 
em São Jorge, no Faial ou no Corvo. Isto não é 
bom para a coesão interna da própria Região. 


A União Europeia tem a tendência para 
regulamentar genericamente sem ter em 
conta as especificidades de regiões como os 
Açores. Como é que se pode mudar isso? 

Estou aqui acompanhado pela última 
eurodeputada do PSD, Sofia Ribeiro, que, de 
facto, fez um trabalho excepcional exactamente 
para evitar isto, para evitar que a União 
Europeia regule sem se preocupar com as 
especificidades dos Açores. Temos o estatuto 
da ultraperiferia, temos o artigo 349 do Tratado 
da União Europeia que garante ou obriga as 
instituições europeias a ter em conta o que é 
a nossa realidade antes de qualquer proposta 
legislativa. O que estamos a defender agora 
são as avaliações de impacto desenvolvidas 
pela Comissão Europeia. Queremos que, antes 
de qualquer proposta legislativa, haja um 
separador e segmento específico para as regiões 
ultraperiféricas. Isto não tem acontecido até 
agora. Temos que perceber que impacto tem 
nos Açores qualquer proposta legislativa da 
Comissão Europeia e só depois, então, perceber 
se precisamos de excepções ou não. Uma outra 
coisa que queria alertar está relacionada com 
as consultas públicas. Infelizmente, a Região 
participa muito pouco naquilo que são as 
consultas públicas da Comissão Europeia. São 
lançadas regularmente consultas públicas sobre 
as mais variadas áreas e uma das coisas com 
que eu tenho deparado tem a ver com o facto de 
pedir derrogações, excepções e tentar defender 
os interesses dos Açores e a Comissão Europeia 
remete para a consulta pública e diz que não 


há nada sobre as regiões ultraperiféricas nas 
consultas públicas. Por isso, é importante 
para nós - e comprometo-me em continuar o 
trabalho de proximidade que foi desenvolvido 
por outros eurodeputados, desde logo pela 
Sofia Ribeiro, - que é manter uma interação 
constante com as forças vivas dos Açores, quer 
a nível da sociedade civil, quer dos sectores da 
agricultura, das pescas e também do Governo 
dos Açores para que participem activamente 
sempre que saem consultas públicas com 
contributos porque isto faz toda a diferença. 


Há quem queira acabar com o POSEI 
Agricultura. A Região quer não só mantê-lo 
como aumentar o seu envelope financeiro... 

Antes de mais, quero esclarecer que o 
programa POSEI é um programa específico. O 
nome interessa, porque o POSEI é um programa 
específico para as regiões ultraperiféricas para 
fazer face aos problemas de insularidade. E o 
POSEI Agricultura tem sido uma luta travada, 
também pela antiga deputada Sofia Ribeiro, para 
se manter autónomo, algo que não conseguimos 
fazer com o POSEI Pescas, que foi extinto. 

A nossa candidatura tem defendido a 
manutenção do POSEI como programa. Num 
segundo nível, defendemos um aumento da 
sua dotação financeira porque há já no POSEI 
Agricultura uma verba avultada que está a ser 
injectada pelo Orçamento regional. Estamos 
a fazer uma coisa que é da responsabilidade 
da União Europeia. Consideramos que a 
União Europeia deve compensar aquilo 
que já está a ser feito e que não pode ser o 
Governo dos Açores a assumir isto, mas sim 
um reajustamento do POSEI Agricultura. 
Estamos numa fase em que a União Europeia 
está a transformar aquela que é a sua visão 
para uma autonomia estratégia, que também 
é uma autonomia alimentar. E a produção de 
alimentos nos Açores obviamente se enquadra 
nesta autonomia alimentar da União Europeia. 
Por isso, não faz qualquer sentido os nossos 
agricultores serem penalizados por aquilo que 


é o seu afastamento e a sua insularidade quando 
existe um programa específico para isso que 
não é actualizado há muitos anos, apesar de ter 
sido sempre um luta constante. Uma das coisas 
que é preciso dizer é que manter o POSEI com 
o envelope financeiro que tem é perder dinheiro 
porque há um factor de depreciação de cerca de 
2% ao ano, que significa que temos de aumentar 
o envelope para mantermos o mesmo nível de 
financiamento, face aos últimos anos. 


A Comissão Europeia aboliu os apoios 
para a renovação da frota pesqueira. E, no 
caso dos Açores, isso é considerado injusto 
porque temos uma frota envelhecida, sem 
meios técnicos a bordo suficientes para a 
segurança. Como se pode sensibilizar a União 
Europeia para alterar o seu comportamento 
face às pescas nos Açores? 

Já não há POSEI Pescas. Há agora um 
artigo no próprio FEAMPA (Fundo Europeu 
dos Assuntos Marítimos, das Pescas e da 
Aquicultura). E, quando se extinguiu o POSEI 
Pescas e foi integrado neste FEAMPA, nós 
perdemos autonomia porque passamos a ficar 
integrados no Plano Nacional Mar2020 e agora 
Mar 2030. Não somos nós que definimos 
os critérios de apoio à nossa frota. Estes 
são definidos a nível nacional. Além disso, 
aumentou a burocracia e, no meu entender, o 
mais grave de tudo foi a perda da ligação directa 
com a Comissão Europeia para passar ser uma 
ligação com o Estado e o Estado com a União 
Europeia. Como vamos resolver o problema da 
renovação das frotas de pesca? A luta tem sido 
entre a ciência e aquilo que é uma visão também 
da ciência mas com uma preocupação social. 
Temos que sensibilizar a União Europeia para 
a renovação e modernização da nossa frota de 
pesca explicando que não vai aumentar o esforço 
de pesca, não aumenta a potência do motor e 
desde que haja critérios associados à segurança 
e até à questão da formação dos marítimos. Saiu 
agora uma comunicação muito interessante da 
Comissão Europeia sobre a transição energética 
nas pescas que pode ser favorável à frota de 
pesca dos Açores. A substituição de motores 
por motores mais eficientes e com menos 
emissões, a própria questão relacionada com 
as rotas da pesca para serem mais eficientes e 
consumirem menos combustíveis, a própria 
construção das embarcações serem mais 
eficientes para consumirem menos energia; e 
a própria dificuldade na transição dos motores 
de combustão para motores eléctricos cuja 
dimensão é muito superior e invalidaria termos 
motores eléctricos a bordo de embarcações 
de pesca sem aumentarmos essas mesmas 
embarcações. 

Estes são sinais de que a Comissão Europeia 
vai começar a atender às nossas reivindicações. 
Agora é possível porque há agora um quadro que 
permite a renovação das frotas de pesca. Só que 
a União Europeia diz para sermos nós a fazer 
esta reconversão com os orçamentos — regional 
e nacional -, o que é manifestamente impossível 
no caso dos Açores porque não temos verbas 
suficientes para isso. Cria-se aqui um problema 
de distorção da concorrência. Os outros Estados- 
Membros têm dinheiro para investir no sector e 
nós não temos. Defendemos que a FEAMPA 
deve garantir este financiamento de renovação 
das embarcações. 


João Paz/Filipe Torres 
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e Valados 
296 302 900 / 918 792 390 


HORÁRIO: 
SEGUNDA A SEXTA 09:00 - 18:00 
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válido de 
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IMBATÍVEIS 
DA SEMANA 


VIVEIROS & REGO 
AUTOMÓVEIS 


e Ar condicionado; 

e Bluetooth; 

* Computador de bordo; 

e Fecho centralizado c/ comando à 
distância; 

e Rádio CD c/ comandos ao volante; 
e Vidros elétricos dianteiros; 

e Retrovisores elétricos; 


CX-3 1.5 SKYACTIVE-D EVOLVE 
2017 


e Ar condicionado; 
e Bluetooth; 
e Fecho centralizado c/ comando à 
distância; 
e Rádio CD c/ comandos ao volante; 
e Vidros elétricos; 
e Retrovisores elétricos; 
e Sensores de luz e chuva; 
NISSAN e Sensores de estacionamento; 
QASHQAI 1.5 N-TEC 
2014 


e Ar condicionado; 

e Bluetooth; 

e Câmara de apoio ao estacionamento; 

e Fecho centralizado c/ comando à 

distância; 

e Rádio CD c/ comandos ao volante; 

e Vidros elétricos; 

e Retrovisores elétricos; 
DACIA e Sensores de estacionamento; 
DUSTER 1.5 DCI PRESTIGE 4X2 

2016 


e Ar condicionado; 
e Bluetooth; 
e Computador de bordo; 
e Fecho centralizado c/ comando à 
distância; 
Rádio CD c/ comandos ao volante; 
e Vidros elétricos; 
e Retrovisores elétricos; 
MITSUBISHI e Sensores de luz e chva; 
ASX 1.8 DI-D 4WD 
2012 


J ABERTO AOS SÁBADOS 
TAUERDE São Gonçalo - Ponta Delgada 


QUALIFICA - 


Correio dos Açores, 7 de Junho 2024 


de 
Licenciaturas e Pós-graduações 


Candidaturas em https 


REPUBLICA 
PORTUGUESA 


Mais de 500 açorianos com 
candidaturas aprovadas 


ao QUALIFICA.SUPERIOR 


O Governo dos Açores, através da Secre- 
taria Regional da Juventude, Habitação e Em- 
prego, já aprovou mais de 500 candidaturas ao 
QUALIFICA.SUPERIOR, medida de apoio 
ao pagamento de licenciaturas e pós-gradu- 
ações no âmbito do Plano de Recuperação 
e Resiliência, num total de apoio aprovado 
superior a 500 mil euros. 

No conjunto dos seis avisos já publicados 
na plataforma Recuperar Portugal foram apro- 
vadas 180 candidaturas para licenciaturas e 
352 para pós-graduações. 

Para as pós-graduações é atribuído um 
apoio ao pagamento de propinas até ao limi- 
te de 2.000 euros e no caso das licenciaturas 
um apoio até ao limite máximo anual de 870 
euros, por cada ano de curso. 

Estes apoios são atribuídos independen- 
temente do rendimento do estudante ou do 
agregado familiar. 

Os inscritos em cursos de licenciatura e 
de pós-graduação iniciados a partir do ano 
lectivo 2023/2024, incluindo os anos lectivos 
seguintes, e interessados em beneficiar deste 
apoio, podem apresentar candidatura em ht- 
tps://bolsas.azores.gov.pt/, uma vez que este 
período de candidaturas está a decorrer em 
regime aberto. 


Nas próximas semanas, será publicado na 
plataforma Recuperar Portugal e no portal 
Bolsas o Aviso para que os candidatos que já 
beneficiaram do apoio no 1.º e 2.º Avisos de 
licenciaturas possam candidatar-se ao apoio 
para os anos seguintes. 

Podem candidatar-se ao QUALIFICA. 
SUPERIOR empregados e desempregadas 
inscritos no Centro de Qualificação e Em- 
prego, maiores de 18 anos e com residência 
fiscal nos Açores há pelo menos seis meses, 
inscritas numa instituição de Ensino Superior, 
pública ou privada, independente do local da 
instituição, em cursos em formato presencial 
ou à distância, em horário laboral ou pós- 
laboral. 

O QUALIFICA.SUPERIOR é financiado 
pelo PRR e visa contribuir para o aumento do 
número de adultos qualificados com o ensino 
pós-secundário e superior. 

Todas as informações e procedimentos 
de candidatura ao QUALIFICA.SUPERIOR 
podem ser consultados no portal https://qua- 
lificasuperior.emprego.azores.gov.pt/. 

Os candidatos podem ainda esclarecer 
dúvidas através do telefone 296 308 000 ou 
do endereço de correio electrónico bolsas(a) 
azores.gov.pt. 


Busto em homenagem ao padre 
António Cassiano em Vila Franca 


A Comissão Promotora do Busto do Pa- 
dre António Cassiano, com a colaboração da 
Câmara Municipal de Vila Franca do Cam- 
po, irá prestar homenagem ao padre António 
José Pimentel Cassiano, por ocasião do 3.º 


aniversário do seu falecimento. 

A Comissão convida a população a marcar 
presença na cerimónia, que se realiza junto 
busto do padre António Cassiano (frente sul 
do pavilhão Açor Arena), na próxima sema- 
na, dia 12 de Junho, pelas 18h30. 

Na ocasião, haverá lugar à deposição de 
flores e serão proferidas breves palavras so- 
bre a vida e obra do padre António Cassia- 
no. 

Recorde-se que no dia 3 de Dezembro 
de 2023, realizou-se o descerramento do 
busto do padre Cassiano, numa cerimónia 
muito bem acolhida pela comunidade vila- 
franquense e que juntou amigos e conhecidos 
também de outras paragens. 

O padre António Cassiano, foi apresenta- 
do como pároco da freguesia de São Pedro 
a 4 de Fevereiro de 1974, onde permaneceu 
durante 45 anos. 
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Quando o incapaz 
évendedor 


Por: Judith Teodoro 
Advogada 


O processo especial de autorização da prática de atos tem por 
objetivo salvaguardar os interesses dos incapazes (que será o caso de 
alguém atento o seu estado de saúde física e cognitiva - não tem condi- 
ções para uma vida autónoma e independente), em relação a atos prati- 
cados pelos seus representantes (ou acompanhantes), designadamente 
aqueles que possam afetar o seu património (que será o caso de venda 
de um imóvel). Cabe ao Tribunal avaliar a repercussão do ato nos 
interesses do incapaz, atenta a específica natureza, conformação e 
consequência do ato em causa. 

O acompanhante não age em nome próprio, mas como representante 
do acompanhado, procurando atuar do modo que entende ser o melhor 
para este. Mas, dados os conflitos de interesses que podem resultar de 
uma atuação do acompanhante não sujeita a qualquer controlo externo, 
cabe ao Tribunal apreciar se o ato em causa não ofende os interesses 
do incapaz, e se antes os cumpre, como veremos de seguida. 

Num processo de jurisdição voluntária, regulado no artigo 1410º do 
Código de Processo Civil, os Tribunais têm julgado segundo critérios 
de conveniência e de oportunidade, não se cingindo à letra da lei. 

Ou seja, apreciam os atos que subjazem à autorização requerida, 
se estão de acordo com os interesses do acompanhado, se é oportuna 
e conveniente para este. 

Assim, quando é formulado um pedido de autorização de venda 
judicial, para que o acompanhante represente o acompanhado, nesse 
negocio jurídico (na outorga da escritura pública de compra e venda), 
deverá ser junto com a petição inicial todos os elementos essenciais 
do negócio, nomeadamente a indicação do valor da projetada compra 
e venda, a sua correspondência ao valor real e de mercado do imóvel, 
a concordância dos demais comproprietários (caso não seja o único 
titular do bem a ser alienado), sendo também arroladas testemunhas 
para serem ouvidas pelo Tribunal, com vista à boa decisão da causa. 

Recebida a ação é citado o parente sucessível mais próximo do 
incapaz e o Ministério Público para contestarem querendo o pedido. 
Para a decisão relevam todos os fatores que são carreados para os au- 
tos, mas principalmente os interesses próprios do acompanhado. Será 
manifestamente desproporcional para a vida de um acompanhado por 
exemplo ter bens imóveis e não ter dinheiro suficiente para fazer face 
aos custos médios que o seu estado de saúde exige (por exemplo a 
medicação habitual diária, atividades ocupacionais etc.) e ainda para 
custear algum imprevisto ou um aumento dos custos correspondentes 
ao seu dia-a-dia. 

Assim, o Tribunal tendo por base os verdadeiros interesses do 
incapaz, nomeadamente - a obtenção de rendimentos suficientes para 
suportar os seus encargos, ser titular de uma poupança, destinada a 
prover a qualquer necessidade que surja no futuro quanto ao bem-estar, 
conforto e estado de saúde -, tem decidido favoravelmente os pedidos 
de autorização da venda, autorizando o acompanhante a representar o 
acompanhado na escritura pública de compra e venda. No entanto, o 
acompanhante fica obrigado a depositar o produto da venda em conta 
bancária a ser aberta especificamente para esse efeito, conta que deverá 
ser co titulada por este e pelo seu acompanhado. Mais recentemente 
tem havido decisões que determinam a obrigação de juntar ao pro- 
cesso de autorização especial anualmente um extrato atual da conta 
bancária, tendo por vista salvaguardar a tutela da gestão dos fundos 
pertença do incapaz. 
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Conselho Municipal de Educação elogia prémio 
atribuído ao projecto PDL Escolwtiva 


O Conselho Local de Educação congra- 
tulou o sucesso do projecto “PDL Escol(a) 
tiva”, desenvolvido pela Câmara Munici- 
pal de Ponta Delgada, que foi reconhecido 
a nível nacional com a entrega do prémio 
de Autarquia do Ano, na categoria de Edu- 
cação. 

O prémio Autarquia do Ano é organiza- 
do pelo Lisbon Awards Group e pelo Jornal 
Económico ECO e foi referido, pelo verea- 
dor da Câmara Municipal de Ponta Delga- 
da, Sérgio Rezendes, como a confirmação 
“do nosso empenho em proporcionar opor- 


tunidades educacionais de excelência aos 
alunos do concelho de Ponta Delgada, num 
trabalho desenvolvido em estreita colabo- 
ração com os professores e demais técnicos 
de educação”. 

Presidindo a este Conselho de Educa- 
ção, que contou com a participação de per- 
to de 30 elementos de entidades que têm 
competências no âmbito do ensino regular, 
ensino profissional e universitário, Sér- 
gio Rezendes referiu que “esta iniciativa 
nasceu no âmbito deste mesmo Conselho 
Local, que tem como principal objectivo 


proporcionar um intercâmbio escolar, pro- 
movendo dinâmicas culturais, científicas e 
cívicas no município. Por isso, espero con- 
tar com todos, para juntos trabalharmos, 
afincadamente, para a próxima edição!” 
“A excelência desta iniciativa não seria 
possível sem o trabalho e dedicação das 
entidades e alunos envolvidos, orientados 
a partir do Conselho Local de Educação 
e da comissão organizadora criada para o 
efeito. Esta conquista é, sem dúvida, o re- 
flexo do nosso compromisso com o suces- 
so dos cidadãos do futuro e o resultado do 


esforço colectivo de toda uma comunidade 
dedicada à educação e ao desenvolvimento 
das nossas crianças e jovens”, reforçou. 

Quanto à primeira edição do projecto 
PDL Escol(ativa, esta realizou-se de 22 a 
24 de Janeiro e “revelou-se um sucesso a 
todos os níveis, apresentando um programa 
dedicado aos talentos, às expressões artís- 
ticas, à robótica, à ciência, à solidariedade 
e ao voluntariado, com dinâmicas pedagó- 
gicas que contribuíram para o desenvolvi- 
mento pessoal dos jovens das várias escolas 
do concelho”, adiantou Sérgio Rezendes. 

Ainda no âmbito do investimento do 
município na área da Educação e à parte 
desta reunião, o responsável autárquico 
lembrou que “a Câmara Municipal de 
Ponta Delgada tem apostado no desenvol- 
vimento qualitativo do sistema de ensino, 
promovendo obras de renovação do parque 
escolar e atribuindo bolsas de acesso ao 
ensino superior, que em 2023 atingiram o 
valor de 470 mil euros e abrangeram 328 
alunos, contribuindo para que estes jovens 
pudessem prosseguir com a sua formação 
académica”. 
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Wwww.gorreana.pt 


CHÁ VERDE SAÚDE CEREBRAL 
&  (SAQUETAS) 40 GR 


GORREANA Beneficios: 
o - Promotor das funções cognitivas, retardando o processo de 
.. > z i ` - a envelhecimento e consequentemente reduzindo a degenerescência 
Bar-Restaurante A x > . aj y cerebral que aumenta com a progressão da idade. 
Caldeiras Eos. ~ 4 í ls a» - Ação relaxante pois reduz a ansiedade e o stress. 


- Melhora a qualidade do sono, por estimular a serotonina 
que é importante para a produção de ondas alfa no cérebro. 


- Melhora a função vascular e ajuda a minimizar as doenças 
cardiovasculares. 


GALINHAS 
CRIADAS. 
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çúcarvs. Adoçantes... 
orqueê insistir no doce? 


d 


Por: Lia Correia 
Nutricionista 


Cada vez encontramos mais produtos 
“Sem adição de açúcares” ou “Zero açú- 
cares” nas prateleiras do supermercado. 
Mas se não têm açúcares e são doces, têm 
o quê? 

Será que não têm mesmo açúcares? Ou 
será que adicionaram outros ingredientes 
que não são considerados açúcar, mas na 
realidade servem para adoçar o produto? 
Ou talvez tenham adicionado adoçantes 
para substituir o açúcar... 

Afinal, qual a melhor opção? Vale a 
pena optar por estes produtos? Vamos aca- 
bar com este dilema com o artigo de hoje, 
analisando o tema por faixas etárias. 


Açúcar dos 6 aos 24 meses: 

Os bebés nascem com uma preferência 
natural pelo paladar doce para que aceite o 
leite materno e uma rejeição inata de tudo 
o que é amargo ou ácido para evitar que 
ingiram substâncias tóxicas (ex.: detergen- 
te, lixívia) — sim, o corpo humano é muito 
inteligente. 

No entanto, na introdução alimentar 
o papel dos cuidadores é contrariar estas 
preferências e aversões inatas, ensinando 
a gostar cada vez mais de alimentos pou- 
co doces e a aceitar cada vez mais alimen- 
tos amargos e ácidos (ex.: iogurte natural, 
kiwi). 

Desta forma, torna-se proibido oferecer 
alimentos com açúcar adicionado, ou seja, 
nenhuma destas designações pode aparecer 
na lista de ingredientes: açúcar, glicose, 
frutose, sacarose, lactose, maltose, dextro- 
se, maltodextrina, mel, geleia, melaço, 
xarope de (...), sumo de (...), concentrado 
de (...), sumo concentrado de (...), extrato 
de malte, amido modificado, amido in- 
vertido, amido de milho, farinha de trigo 
hidrolisada, farinha de trigo extensamen- 
te hidrolisada...). 

Então, supostamente, se na embalagem 
disser “sem açúcares adicionados”, pos- 
so oferecer ao bebé, certo? Errado. Infe- 
lizmente na legislação europeia não são 
considerados “açúcar” todos os termos 
que referi acima, e por isso, por exemplo 
podem usar sumo concentrado de cenoura 
para adoçar o produto e ter na mesma “sem 
açúcares adicionados” escrito a letras bem 
grandes na parte da frente da embalagem. 

Não confiem, leiam sempre a lista de 
ingredientes! 

Para evitarmos o paladar muito doce, 
fica também vedada a oferta de sumos de 


fruta (mesmo que 100% naturais e espre- 
midos em casa) ou água de cozedura da 
fruta, bebidas ou iogurtes açucarados 
(ex.: iogurtes de aromas, sumos, refrige- 
rantes, águas com sabores, bebidas vege- 
tais com adição de açúcar) ou alimentos 
ricos em açúcar usados normalmente para 
adoçar receitas (ex.: tâmaras, sumo de 
fruta, mel). 


Dos 2 aos 10 anos 

Dos 2 aos 4 anos a quantidade máxima 
de açúcar a ingerir por dia é de 16g. 

Olhando apenas para este número pode 
parecer difícil de o ultrapassar, mas se eu 
vos disser que com apenas um pacotinho 
de leite achocolatado ou um iogurte de 
aromas já ultrapassaram muitas vezes as 
18g, talvez consigam perceber o porquê 
de eu continuar a recomendar evitar pro- 
dutos açucarados, especialmente produ- 
tos direcionados para crianças, (cheios de 
bonequinhos na embalagem) que são nor- 
malmente muito mais doces que as versões 
para adultos. Dos 4 aos 7 anos continuem 
a evitar oferecer alimentos ricos em açúcar 
uma vez que a quantidade máxima permi- 
tida por dia é de apenas 20g, passando de- 
pois para 23g até aos 10 anos. 


E os produtos com adoçantes 

em vez de açúcar? 

A grande maioria dos produtos “Zero 
Açúcar” têm adoçantes artificiais para o 
substituir, conseguindo muitas vezes ter 
um paladar ainda mais doce que a versão 
açúcarada. O consumo de adoçantes (ou 
edulcorantes) é considerado seguro a partir 
dos 2 anos se forem respeitadas as doses 
diárias admissíveis (DDA): 

* Se a criança exceder os 20g/dia de Po- 
lióis (Sorbitol E420, Manitol E421, Lac- 
tilol E966, Xilitol E967 e Eritritol E968), 
pode desencadear sintomas gastrointes- 
tinais (ex.: flatulência, diarreia, cólicas, 
náuseas ou vómitos). 

* Em relação ao Aspartame (E951), não 
deve exceder os 40mg/kg/dia, sendo que é 


contraindicado em crianças com fenilceto- 
núria. 

* Não deve ultrapassar os 15mg/kg/ 
dia de Acessulfame-K (E950). 

* Quanto à Sucralose (E955) e à Sa- 
carina (E954), não deve exceder as 5mg/ 
kg/dia. 

* Em relação ao Ciclamato de sódio 
(E952) não deve ultrapassar as 7mg/kg/ 
dia. 

Uma vez que é muito difícil quantificar- 
mos os adoçantes presentes nos produtos e 
consumidos pela criança, evite ao máximo 
oferecer produtos com adoçantes, porque, 
devido ao seu baixo peso corporal, estas 
DDA podem ser rapidamente atingidas e/ 
ou ultrapassadas. 


Então devo optar pelo produto 

com açúcar ou adoçantes? 

Tendo em conta o que já abordamos, 
provavelmente devem estar a chegar à 
conclusão que, desta forma, torna-se difícil 
oferecer um iogurte de aromas, uma gelati- 
na, ou um refrigerante à criança, porque ou 
têm açúcar adicionado, ou têm adoçantes... 
E será que precisam? 

No fundo estamos a tentar a todo o 
custo oferecer à criança alimentos com sa- 
bor muito doce, por acharmos que ela os 
vai preferir. E é um facto que as crianças 
nascem com a preferência natural pelo 
sabor doce, mas se a reforçarmos, só va- 
mos estar a aumentar o risco de, a curto 
prazo, desenvolver cáries dentárias, mas 
também que a médio-longo prazo venha 
a desenvolver insulinorresistência, diabe- 
tes, excesso de peso, obesidade e doenças 
cardiovasculares. 

Não acreditem apenas nas minhas pa- 
lavras, os estudos falam por si e relatam 
que: 

* Verificou-se o dobro da prevalência 
de obesidade num grupo de crianças que 
preferiu o sabor muito doce, quando com- 
paradas ao grupo que preferiu o sabor pou- 
co doce. 

* Quanto maior a preferência da crian- 


ça pelo sabor doce, menor o seu Índice de 
Adesão à Dieta Saudável. Quanto maior a 
preferência da criança pelo sabor amargo, 
maior o seu Índice de Adesão à Dieta Sau- 
dável. 


Conclusão 

Se educarmos o paladar das crianças 
para que gostem de sabores amargos (ex.: 
lacticínios naturais, frutas, vegetais) e pre- 
firam sabores pouco doces, estamos a pro- 
mover uma maior adesão à dieta saudável 
e a prevenir o desenvolvimento de excesso 
de peso e obesidade, não só durante a in- 
fância, mas talvez até ao longo de toda a 
sua vida (uma vez que estas preferências 
normalmente se mantêm por muitos anos). 

Toda esta educação do paladar começa 
desde cedo, mas nunca é tarde demais para 
começar: as papilas gustativas renovam- 
se a cada 7-10 dias, e precisamos de cerca 
de 10 exposições ao mesmo alimento até 
o aceitarmos (provar só uma vez não é su- 
ficiente para tirar conclusões sobre se gos- 
tam ou não). 

Portanto, respondendo à questão inicial 
“Afinal devo escolher o produto original 
com açúcar ou a versão sem açúcar/com 
adoçantes?”: 

* Devo optar pelos produtos presentes 
na Roda dos Alimentos e consumi-los dia- 
riamente ao natural (sem adição de açúca- 
res ou adoçantes). 

* Em situações ocasionais, a partir dos 
2 anos, se for para consumir um produto 
doce, tente que seja o menos doce possível 
(independentemente de ter açúcar ou ado- 
çante) para não estimular a preferência por 
esse paladar. 


Ficou com dúvidas? Precisa de ajuda? 
Mande-me um email (crescercomsabor(a) 
gmail.com) ou uma mensagem através das 
redes sociais ((a)crescercomsabor), ou mar- 
que uma consulta de nutrição comigo na 
Crescer com Sabor (Rua Padre José Joa- 
quim Rebelo, 4C 9500-782). 


Correio Desportivo 
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TRATAMENTOS ANTI-TÉRMITAS 


ORÇAMENTO GRATIS 


Candidatos começam a destacar-se no Campeonato 
dos Açores de Ralis após a 2.º prova da temporada 


A Federação Portuguesa de Automobi- 
lismo e Karting já deu a conhecer as classifi- 
cações do Campeonato dos Açores de Ralis, 
após a realização da 2.º prova da temporada, 
disputada na ilha do Faial, o XXXV Rali 
Ilha Azul — Cidade Mar. 

Curiosamente, os três primeiros clas- 
sificados da segunda ronda da temporada 
posicionam-se nos lugares do pódio na 
classificação dos Condutores Absolutos, o 
mesmo quer dizer, que Rúben Rodrigues li- 
dera, seguido de Luís Miguel Rego e Rafael 
Botelho, que regressou este ano às lides au- 
tomobilísticas, e muito bem, ao volante do 
Peugeot 208 Rally 4, integrado no Team 
Lotus, com o navegador Rui Raimundo. 

Recorde-se, que os campeões regionais 
em título, aos comandos de um Skoda Fábia 
RS Rally 2, foram os mais rápidos na maio- 
ria das nove classificativas que compunham 
a prova da ilha do Faial, a segunda a contar 
para o Campeonato dos Açores de Ralis e 
para o Troféu de Terra dos Açores. 

Luís Miguel Rego e José Janela, em Sko- 
da Fábia R5 Evo, já tinham vencido a super 
especial da Praia do Almoxarife, na Sexta- 
feira, dia 24 de Maio, e voltaram a vencer 
um dos troços da tarde de Sábado, chegando 
mesmo a liderar provisoriamente o rali, mas 


Ruben Rodrigues, líder dos absolutos 


acabaram no segundo lugar da geral, depois 
de alguns problemas na viatura. 

“Rafa” lidera os Condutores nas duas ro- 
das motrizes, na frente de Filipe Marques e 
Henrique Moniz, segundo e terceiro classi- 
ficados, por esta ordem. 

No Rali Ilha Azul, Rafael Botelho venceu 
ainda a classe RC4, ao passo que Henrique 


Foto: António Bettencourt 


-> 


Esta Po 


Moniz e Jorge Diniz, também em Peugeot 
208 Rally 4, foram os quartos da geral e os 
segundos na classe 2RM. 

Filipe Marques e Edgar Silva, campeões 
regionais em título (2RM), em Peugeot 208 
R2, foram os terceiros na sua classe e os 
quintos da geral no XXXV Rali Ilha Azul — 
Cidade Mar, prova patrocinada pela Câmara 


Municipal da Horta. 

O Campeonato dos Açores de Ralis ruma 
agora à ilha de Santa Maria, que assinala o 
regresso aos ralis de asfalto, prova a aconte- 
cer nos dias 9 e 10 de Agosto, isto depois do 
Grupo Desportivo Comercial ter cancelado 
o Além Mar Rali, inicialmente agendado 
para se realizar nos dias 28 e 29 de Junho, 
aquela que seria a segunda prova em pisos 
de terra na presente temporada, depois do 
Faial. 


Classificações 


Condutores Absolutos: 1.º Rúben 
Rodrigues, 56 pontos; 2.º Luís Miguel 
Rego, 44; 3.º Rafael Botelho, 31; 4.º Fili- 
pe Marques, 24; 5.º Bruno Amaral, 18; 6.º 
Henrique Moniz, 15; 7.º André Simas, 10; 
7.º Sérgio Silva, 10; 9.º Fábio Silva, 8; 9.º 
Cláudio Bettencourt, 8; 11.º Emanuel Silva, 
6; 11.º João Garcia, 6; (+33 pilotos). 

Condutores 2RM: 1.º Rafael Botelho, 50 
pontos; 2.º Filipe Marques, 37; 3.º Henrique 
Moniz, 20; 4.º André Simas, 17; 5.º Emanuel 
Garcia, 14; 5.º Rui Torres, 14; 5.º Cláudio 
Bettencourt, 14; 8.º Décio Medeiros, 12; 8.º 
Bruno Tavares, 12; 10.º Fábio Contente, 10; 
10.º Marco Soares, 10; (+ 27 pilotos). 


* Foto: Futsal para todos 


Barbarense vence regional 
de juvenis em futsal 


A equipa juvenil do CD Santa Clara não 
logrou vencer o torneio de apuramento do 
campeão regional da categoria. 

No jogo decisivo com o Barbarense, a 
quem tinha de ganhar por dois golos de dife- 
rença devido à derrota, na ilha Terceira, por 
6-5, o Santa Clara voltou a baquear, desta 
feita em casa e por 5-3. 

Os jovens “encarnados” abriram o 
marcador aos 6m por Afonso Alves, empa- 
tando aos 13m Daniel Narciso. No espaço 
de 1 minuto (17 e 18m), e novamente por 
Daniel Narciso, o Barbarense elevou para 
3-1. Antes do intervalo o Santa Clara redu- 
ziu para 2-3 por Daniel Almeida (19m). 

Na segunda parte a equipa campeã 
micaelense empatou a 3 golos através de 
Afonso Alves (35m). Porém, aos 35 e 38m, 
Pedro Machado e Daniel Narciso estabele- 
ceram o resultado final de 5-3 para os novos 


campeões açorianos. 

Pena os incidentes no final do jogo com 
dois jogadores do Santa Clara a ultrapassa- 
rem os limites. Gonçalo Pedro acabou por 
receber ordem de expulsão. 

O Barbarense, que tinha ganho no Pico, 
por 4-2, ao Desportivo da Piedade no pe- 
núltimo jogo do torneio, terminou com 12 
pontos, somando o Santa Clara 6. O Piedade 
não pontuou. 

Os clubes terceirenses voltaram a do- 
minar os torneios regionais dos escalões 
de formação. O Barbarense ganhou em 
Juniores e em juvenis e o São Sebastião em 
iniciados. 

Nas 9 edições das provas de juniores e 
nas 8 de juvenis e de iniciados, porque o 
início da pandemia impediu de se realiza- 
rem, as equipas da ilha Terceira obtiveram 
17 títulos e as de São Miguel 8. 


Santa Clara perde no 
acesso à Taça Nacional 


Ao perder, em Ponta Delgada, por 6-3, 
com o Farense, o Santa Clara não vai passar à 
fase final da Taça Nacional de futsal feminino. 
Com 3 pontos em 4 jogos na série 4 da segunda 
fase, o Santa Clara já não consegue alcançar o 
primeiro lugar, que dá acesso à discussão do 
vencedor da prova, através das meias finais e 
da final com a participação das quatro equipas 
vencedoras das respectivas séries. 

Na partida de Sábado, o Santa Clara mar- 
cou logo na primeira jogada, por Sara Almeida. 
Com outra rodagem e com uma intensidade 
de jogo superior, o Farense empatou ao mi- 
nuto 1 por Inês Rosa. Cátia Sousa, aos 4m, 
deu nova vantagem ao Santa Clara, mas no 
minuto seguinte um auto golo de Sara Almeida 
estabeleceu o empate a dois golos. A 6m do 
intervalo o Farense ficou em vantagem com o 
3-2 de Inês Rosa. 


Os golos de Vanda Dias (33m) e de Mónica 
Romão (35m) deram mais conforto às algar- 
vias, que viram o Santa Clara reduzir para 3-5 
aos 36m. A marca final de 3-6 sucedeu aos 
39m, obra de Lara Antunes. 

No feriado de Quinta-feira, o Santa Clara 
Jogou em Torres Vedras a partida em atraso da 
1.º jornada, perdendo com o Torreense por 7-0, 
com 4-0 ao intervalo. 

O Santa Clara joga para a 6. e última jorna- 
da no Sábado no campo do Vitória de Santarém 
e no domingo actua em Faro, com o Farense, 
no desafio em atraso da segunda ronda. 

O Torreense, que lidera com 15 pontos, re- 
cebeu e venceu, por 3-0, o Vitória de Santarém. 
O Farense é segundo com 9 pontos e menos 
um jogo, estando o Santa Clara em terceiro 
com 3 pontos e também com menos um jogo. 
O Vitória de Santarém ainda não pontuou. 


Foto: Futsal para todos 
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Secretaria do Ambiente e Acção Climática assinalou 
Dia Mundial do Ambiente com “restauro da terra” 


O Secretário Regional do Ambiente e 
Acção Climática, Alonso Miguel, assinalou o 
Dia Mundial do Ambiente, com a realização 
de uma visita à Reserva Natural da Caldeira 
do Faial. 

“O Dia Mundial do Ambiente, que este 
ano teve como tema ‘Acelerar o restauro da 
terra, resiliência à seca e à desertificação”, 
pretende alertar para efeitos da destruição 
da natureza, perda da biodiversidade e polui- 
ção, bem como para os impactos negativos 
das alterações climáticas”, sublinhou Alonso 
Miguel. 

De acordo com o governante que tutela a 
pasta do Ambiente, “este tema tem um im- 
portante significado para os Açores, uma vez 
que o Governo Regional tem feito um grande 
esforço financeiro e operacional para garantir 
a protecção e o restauro de habitats naturais, 


bem como para assegurar a mitigação e adap- 
tação às alterações climáticas na Região”. 
Alonso Miguel afirmou que “a Secretaria 
Regional do Ambiente e Acção Climática 
tem em curso, neste momento, quatro pro- 
Jectos LIFE, com o objectivo de promover a 
conservação da Natureza, a preservação da 
biodiversidade e a mitigação e adaptação às 
alterações climáticas, que representam, no 
seu conjunto, um investimento superior a 40 
milhões de euros”. 
O Secretário Regional explicou que, 
“estes e outros projectos, têm por objectivo 
proteger e recuperar importantes habitats na- 
turais, como, por exemplo, as turfeiras, que 
são habitats com grande relevância para a 
regulação do ciclo hidrológico, para a recarga 
de aquíferos, para a retenção e purificação 
da água, bem como para o sequestro de car- 


bono e, consequentemente, para a mitigação 
dos efeitos das alterações climáticas e para o 
combate à seca e à desertificação”. 

“O projecto para Melhoria do Conheci- 
mento da Localização e do Estado de Con- 
servação dos Solos Orgânicos e Turfeiras, 
que esta Secretaria concluiu no final de 2023, 
num investimento de 1,5 milhões de euros, 
é um bom exemplo dos esforços realizados 
pelo Governo Regional nesse sentido”, acres- 
centou. 

Alonso Miguel revelou que, para assinalar 
o Dia Mundial do Ambiente, entre muitas ou- 
tras actividades a decorrer em todas as ilhas, 
foi promovida a realização de uma visita à 
Reserva Natural da Caldeira do Faial, contan- 
do com a participação de cerca de meia cen- 
tena de colaboradores da Secretaria Regional 
do Ambiente e Acção Climática, com o ob- 


Jectivo de sensibilizar e consciencializar a po- 
pulação para a importância da preservação do 
ambiente e da conservação da natureza. 

“A Reserva Natural da Caldeira do Faial 
foi a primeira área protegida classificada nos 
Açores, comportando um extraordinário pa- 
trimónio natural. Trata-se de um hotspot de 
flora e fauna endémica, que alberga dois ter- 
ços da flora vascular endémica dos Açores, 
em perfeito estado de conservação, bem como 
habitats naturais relevantes, como turfeiras”, 
concluiu Alonso Miguel. 

A Caldeira do Faial ostenta diversos esta- 
tutos de protecção, estando classificada como 
Zona Especial de Conservação (ZEC) e Zona 
de Protecção Especial (ZPE), no âmbito da 
Rede Natura 2000, como Sítio Ramsar, bem 
como geossítio do Geoparque Açores — Geo- 
parque Mundial da UNESCO. 


Mais de mil mergulhos e quinze novas 
espécies identificadas 
no mar profundo dos Açores 


Os esforços de investigação realizados 
durante os últimos anos, colocaram Portu- 
gal, e os Açores em particular, como uma 
das regiões do mundo com maior conheci- 
mento sobre o mar profundo. 

No último ano, os investigadores do 
Grupo de Investigação do Mar Profundo 
dos Açores (ADSR), do Instituto de Inves- 
tigação OKEANOS, visitaram todas as 140 


áreas dentro da ZEE dos Açores com me- 
nos de 1000 m de profundidade, tendo re- 
alizado cerca de 1150 mergulhos - 930 dos 
quais com a Azor drift-cam-, exploraram 
cerca de 760 km de fundo e produziram 
mais de 1300 horas de vídeo. Os resultados 
e as novas descobertas serão apresentados 
amanhã, dia 7 de Junho, num evento aberto 
ao público na cidade da Horta. 


Pintura de Martim Cymbron patente 
no Museu do Vinho do Pico 


No âmbito da décima segunda edição 
do festival internacional de artes, Azores 
Fringe, o pintor micaelense, Martim Cym- 
bron estreou o seu novo trabalho de pintu- 
ra, “UVAS”, patente no Museu do Vinho 
do Pico, na Madalena, até 28 de julho. 

“Estou feliz de conseguir avançar com 
mais um projecto de pintura com a Mira- 
tecArts,” anotou o artista na abertura do 
evento. “Aqui apresento várias castas de 
uvas no meu estilo de pintura, com base 
acrílica e as uvas a óleo, e que aqui fica, no 
Museu do Vinho, para o público apreciar 
durante os próximos meses.” 

Martim Cymbron estudou pintura na 
Holanda. Regressou aos Açores e abriu 
um ateliê de pintura onde trabalha e le- 
ciona actualmente. No seu currículo pro- 
fissional conta com mais de 50 exposições 
individuais e colectivas entre Holanda, 
Lisboa, Nova Iorque, Mónaco e as 9 ilhas 
dos Açores. O estilo de pintura que o ca- 
racteriza é sem dúvida o surrealismo, con- 
tudo, o artista também pinta hiper-realis- 
mo e figurativo com a mesma emoção e 
talento. A sua obra está representada em 
vários locais onde se destaca: Presidência 
da República, Parlamento Europeu, Princi- 
pado de Mónaco, Universidade dos Aço- 


res, Consulado Americano dos Açores, 
Tribunal de Contas entre outros. No seu 
currículo constam 5 prémios internacio- 
nais. Com MiratecArts, Martim Cymbron 
já participou em vários festivais, exposi- 
ções, liderou workshops e o encontro Arte 
Viva; criou o Projecto Saudade, que desde 
2017 percorre as várias ilhas dos Açores, 
encerrando este verão com a exposição na 
Galeria Municipal de Ponta Delgada. A 
exposição “UVAS” pode ser visitada no 
horário de funcionamento do Museu do 


Vinho do Pico — de Terça a Domingo, das 
10h00 às 17h30. Este projecto tem o apoio 
do Museu do Pico e da Direcção Regional 
da Cultura. 
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PROGRAMA 


Quinta-feira - 06/06/2024 


O Dia da criança 
Xeon, St 10h00 O mundo rural e as crianças 


13h00 XVI Concurso Juvenil Micaelense 
da Raça Holstein Frísia 

14h30 XVI Concurso Juvenil Micaelense 
da Raça Holstein Frísia 

Quarta-feira - 05/06/2024 - entrega de prémios 

15h00 Concurso de manejadores 
jovens e adultos 


Sexta-feira - 07/06/2024 


16h30 Inauguração oficial 
19h00 XX Concurso Micaelense 
da Raça Holstein Frísia 
- vitelas e novilhas 


MOSTRA DE PRODUTOS 
REGIONAIS 


Sexta-feira e sábado 16h00 - 23h00 
Domingo 14h00 - 23h00 


EXPOSIÇÃO COMERCIAL 
MOSTRA Sexta-feira e sábado 16h00 - 23h00 


DE BOVINOS DE Domingo 14h00 - 23h00 
RAÇAS DE CARNE 


faça Holstein Frísia 


09h00 Entrada de vitelas, 
novilhas e vacas em lactação 


Local; Parque de Exposições de São Miguel, Recinto da Feira, Santana 


Sábado - 08/06/2024 


14h30 Palestra sobre o setor da carne de bovino 


“Desafios da produção de carne bovina” 
Eng. Paulo Costa 
(Técnico da Federação Agricola dos Açores) 


"Acrescentar valor à carne através 
das rotulagens facultativas" 
Eng. Joaquim Marçal 
(Diretor da Certis) 
20h00 XX Concurso Micaelense 
da Raça Holstein Frisia 
- vacas em lactação 


Domingo - 09/06/2024 


14h30 XX Concurso Micaelense 
da Raça Holstein Frísia 
- entrega de prémios 
16h00 Espetáculo - Fala quem sabe 
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Senhora Do Mar - SIC 


04:00 Telejornal Açores 


RTP 1 


01:16 Terra 4.0 T5 - Ep. 3 


RTP 


12:55 Folha de Sala 


€& 3 


02:25 Terra Brava - Ep. 


Ea tvi 


01:00 Big Brother XI: 


signos 


| Astrólogo Luís Moniz 


site: http://meiodoceu-com-sapo-pt.webnode.pt 


( E ) CARNEIRO 
| (21/03 a 20/04) 
No trabalho, mantenha o seu equilíbrio 
pessoal e foco a sua atenção em objetivos 


concretos de maneira a conseguir concre- 


BALANÇA 
(23/09 a 2310) 


Durante esta fase de expansão da sua 
vida, pode surgir a oportunidade de co- 
nhecer alguém que aumente o seu âni- 
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toral - Eleições um programa TRANSMISO re tena: Eleições No entanto, não tenha receio de adotar | terar velhos pensamentos, que não são 
rd 2024 com coordenação 19:55 Segredos Médicos Fred masa vida Europeias 2024 uma postura humilde e bondosa. compatíveis com esta conjuntura ino- 
-Ep de Rita Marrafa E E řouos. O 18:16 Big Brother XI: 
20:00 Telejornal Açores de Lisboa - Ep. 8 SEpaInuros. ARA 
20:38 Do Algárvo 4 de Carvalho e 20:00 Palácios de Portu- reencontro dá-se Diário (Tarde) 


ani a i 18:57 Jornal Nacional 
Lapónia - Ep. 9 apresentação de gal - Ep. 2 depois deste ter 
20:58 Parlamento Aço- Mariana Flor. 20:30 Jornal 2 casado com Vera. 20:15 Cacau - Ep. 108 Aaa PNS) PEIXES 
res - Ep. 7 20:30 Joker T7 -E Š 492 |21:00 Hotel à Beira-Mar 22:45 Casados À 21:45 Festa E Festa - Ep. (20/02 a 20/03) 
21:59 Primeira Pessoa Pe OOE S SR T3 - Ep. 1 Primeira Vista - 921 ga é á : 
T5-Ep.8 21:30 Sempre - Ep. 1 21:55 Primavera Sound 22:45 Big Brother XI: No amor, a altura é propícia para comu- Há problemas que têm de ser resolvidos 
22:36 Glória - Ep. 3 22:30 Lusitânia - Ep. 2 Porto 2024 - Ep. 3 Extra nicar as suas ideias ao outro membro do de modo a conseguir fechar um ciclo da 


Qualquer alteração à programação que publicamos é da responsabilidade das respectivas estações 


casal de modo a afastar a possibilidade de 
haver ruturas na relação. 


| 
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sua vida. Neste sentido, evite adiar assun- 
tos que esperam soluções. 


ESTATUTO 
EDITORIAL 


1 - O Correio dos Açores de- 
fine-se como um órgão de comuni- 
cação social de grande informação 
regional. 


2- O Correio dos Açores 
orienta-se por critérios de rigor e 
criatividade editorial, sem qual- 
quer dependência de ordem ideo- 
lógica, política e económica. 


3- O Correio dos Açores 
afirma-se ainda como um porta- 
voz dos princípios e valores defen- 
didos e aceites pelos Açoreanos 
na defesa da sua Autonomia e no 
integral respeito pelos princípios 
consagrados na Constituição da 
República. 


4 - O Correio dos Açores 
procurará veicular temas sociais, 


amas vw... anaa “vt. Centro Centro 
Frente fria Frente quente Frente Oclusa Frente Estacionária de Alta Pressão de Baixa Pressão políticos e culturais diversificados, 
correspondendo às motivações e 
GRUPO OCIDENTAL GRUPO CENTRAL GRUPO ORIENTAL interesses de um público plural, 


Períodos céu muito nublado com boas abertas. 


Aguaceiros fracos e pouco frequentes. 


Vento leste bonançoso a moderado (10/30 km/h), rodan- 


Períodos céu muito nublado com boas abertas. 
Aguaceiros fracos e pouco frequentes. 
Vento nordeste bonançoso a moderado (10/30 km/h), 


Períodos céu muito nublado com abertas. 
Aguaceiros fracos e pouco frequentes. 
Vento nordeste bonançoso a moderado (10/30 km/h), 


debatendo ideias suscetíveis de 
promoverem o enriquecimento da 
opinião pública, sempre norteados 
pelos valores éticos e cívicos. 


do para sueste. rodando para leste. rodando para leste a partir da 
noite. 5 - O Correio dos Açores com- 
ESTADO DO MAR ESTADO DO MAR ESTADO DO MAR promete-se a assegurar o respeito 


Mar de pequena vaga a cavado. 


Mar de pequena vaga a cavado. 


pelos princípios deontológicos e 


Mar de pequena vaga a cavado. 
Ondas nordeste de 1 a 2 metros. 
Temperatura da água do mar: 20°C 


pela ética profissional dos jornalis- 
tas, assim como a boa-fé dos seus 
leitores. 


Ondas do quadrante leste de 1 a 2 metros. 
Temperatura da água do mar: 20°C 


Ondas nordeste de 1 a 2 metros. 
Temperatura da água do mar: 20°C 


FARMÁCIAS 


Ponta Delgada — Farmácia Garcia Parque Atlântico 
R. da Juventude 38 Loja 22 
Telefone: 296 302 420 


Ribeira Grande - Farmácia Ribeirinha 
Rua Direita 1º Parte, N°1 
Telefone: 296 479 202 


HOSPITAIS 


Ponta Delgada - 296 203 000 
Nordeste - 296 488 318 - 296 488 319 
Vila Franca - 296 539 420 

Ribeira Grande - 296 470 500 
Povoação - 296 585 197 - 296 585 155 


POLÍCIA 


Ponta Delgada - 296 282 022, 

296 205 500 e 296 629 630 

Trânsito - 296 284 327 

Ribeira Grande 296 472 120, 296 473 410 
Lagoa - 296 960 410 

Vila Franca - 296 539 312 

Furnas - 296 549 040, 296 540 042 
Povoação - 296 550 000, 296 550 001, 296 
550 005 e 296 550 006 

Nordeste - 296 488 115, 296 480 110, 

296 480 112 e 296 480 118 

Maia - 296 442 444, 296 442 996 

Rabo de Peixe - 296 491 163, 296492033 
Capelas - 296 298 742, 296 989 433 

Santa Maria - 296 820 110, 

296 820 111, 296 820 112 e 296 820 110 


Largo Dr. Manuel Carreiro, 9504-514 Ponta Delgada 
Tel: Fixo: 296 306 580 / Fax: 296 306 598 
a; 


POLÍCIA MUNICIPAL 


Rua Manuel da Ponte, n.º 34 

9500 — 085 Ponta Delgada 

Tel. 296 304403/91 7570841 

Fax: 296 304401 

E-Mail: policiamunicipal()mpdelgada.pt 


BOMBEIROS 


Ponta Delgada - Urgência 296 301 301 
Normal 296 301 313 

Ginetes - 296950950 

Nordeste - 296488111 

Vila Franca - 296539900 

Ribeira Grande: 296 472318, 

296 470100 

Lomba da Maia - 296446017, 296446175 
Povoação - 296 550050, 296 550052 
Centro de Enfermagem Bombeiros de 
Ponta Delgada 

Todos os dias das 17h00 — 20h00 
Incluindo Sábados, Domingos e Feriados 


MARINHA 


Centro de Coordenação de Busca e Salvamento 
Marítimo (MRCC Delgada) 

Tel. 296281777 

Polícia Maritima de Ponta Delgada (PM Delgada) 
Tel. 296 205 246 


PORTO DE ABRIGO 


Estação Costeira Porto de Abrigo 
Tel. 296 718 086 


GABINETE DE APOIO À VÍTIMA 


296 285 399 (número regional) 

707 20 00 77 (número único) 
apav.pontadelgada(Wapav.pt 

2ºa 6º das 9:30 às 12:00 e das 13:00 
às 17:30 


Ponta Delgada 
Museu Carlos Machado 
Inverno (de 1 de Outubro a 31 de Março) 
Terça a Domingo, das 9h30 às 17h00 
Verão (de 1 de Abril a 30 de Setembro) 
Terça a Domingo, das 10h00 às 17h30 
Museu Hebraico Sahar Hassamaim de 
Ponta Delgada - Portas do Céu (Sinagoga) 
Segunda a Sexta, das 13h00 às 16h30 
Museu Militar dos Açores 
De 2º a 6º feira das 10h00 às 18h00 
Sábado e Domingo das 10h00 às 13h30 
e das 14h00 às 18h00 
Encerrado aos feriados 


INFORMAÇÕES DE UTILIDADE PÚBLI 


Ribeira Grande 
Museu Municipal 
Museu “Casa do Arcano” 
Museu da Emigração Açoriana 
Museu Vivo do Franciscanismo 
Casa Lena Gal 
Aberto de 2º a 6º - 09h00/17h00 


Museu Municipal do Nordeste 
Aberto de 2.º a 6.º das 09h00 
às 12h00 e das 13h00 às 16h00 


Povoação 


Museu do Trigo 
De Segunda a Sexta das 09h00 às 17h00 
Sábados, Domingos e Feriados das 
11h00 às 16h00 


SERVIÇOS CULTURAIS 


Ponta Delgada 
Biblioteca Pública e Arquivo Regional de 
Ponta Delgada 
Horário de inverno (Outubro a Junho) 
De 2.º a 6.º das 9h00 às 19h00 
Sábado das 14h00 às 19h00 
Horário de Verão (Julho a Setembro) 
De 2.º a 6º das 9h00 às 17h00 
Sábado encerrado 
Biblioteca Municipal Ernesto do Canto 
Rua Ernesto do Canto s/n 9500-313 
Tel: 296 286 879; Fax: 296 281 139 
Email: biblioteca(Dmpdelgada.pt 
Horário: 2º a 6º feira das 10h00 às 18h00 
Horário de verão (durante as férias 
escolares): 2º a 6º feira das 8h30 às 16h30 


Ribeira Grande 
Arquivo Municipal; Biblioteca Municipal 
De 2º a 6º feira das 9h00 às 17h00 


Povoação 
Biblioteca: 
De Segunda a Sexta das 09h00 às 17h00 


Ribeira Grande 
Centro Comunitário e de Juventude 
de Rabo de Peixe 
Teatro Ribeiragrandense 
Horário da 2º a 6º das 9h00 às 17h00 


Semana - 08.00 — Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres; 09.00 - Santuário Senhor Santo 
Cristo dos Milagres, à Sexta-feira); 12.30 — Igreja 
Paroquial da Matriz (São Sebastião); 18.00 — 
Igreja Imaculado Coração de Maria e Igreja 
Paroquial de São José; 19.00 — Igreja Paroquial 
de São Pedro, Igreja de Nossa Senhora de Fátima, 
(de terça-feira à sexta feira) e Igreja Paroquial 
de Santa Clara (de Quarta-feira à sexta feira); 
(Terça-feira e Quinta-feira às 19 horas), Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima 


Sábado - 08.00 — Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres; 12.30 - Igreja Paroquial da Matriz 
(São Sebastião); 16.00 — Igreja Nº Sra. Das 
Mercês; 16,30 - Nossa Sra. de Fátima; 17.00 — 
Clinica do Bom Jesus (Suspensa); 17.30 — Igreja 
Imaculado Coração Maria (S. Pedro); 18.00 — 
Igreja Paroquial de S. JOSÉ e Igreja Paroquial 
de Santa Clara; 19.00 - Igreja Paroquial de São 
Pedro, Igreja Nossa Senhora Fátima e Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima 


Domingo - 08.00 — Santuário Senhor Santo 
Cristo dos Milagres; 09.30 — Clínica Do Bom 
Jesus (Suspensa); 10.00 — Igreja Matriz e Igreja 
Imaculado Coração de Maria (S. Pedro) e Igreja 
Paroquial Santa Clara; 10.30 — Casa de Saúde Nº 
Sra. Conceição e Hospital Divino Espírito Santo 
(Suspensa); 11.00 — Igreja Paroquial São Pedro 
e Igreja Paroquial de São José; 11:30 - Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima; 12.00 
— Igreja Matriz, Santuário Santo Cristo e Igreja 
Nossa Senhora Fátima; 12.15 — Ermida de São 
Gonçalo (São Pedro)*; 17.00 — Igreja Paroquial 
da Matriz (São Sebastião); 1800 — Igreja 
Paroquial São José **; 19.00 — Igreja Paroquial 
São Pedro 


* Não há no mês de Agosto 


** Nos meses de Julho e Agosto não haverá 
Eucaristia Dominical às 18h00, na Igreja de São 
José. Esta será retomada no 1º Domingo do mês 
de Setembro. 


Correio dos Açores, 7 de Junho de 2024 


MOVIMENTO AÉREO 


Azores Airlines 
3 sata 


Chegada a Ponta Delgada de: 
19:20 


Funchal: -- 

Lisboa: 07:30, 11:15, 15:35, 
Porto: 23:25 
Toronto: 06:50 


Boston: 06:15 


Partida de Ponta Delgada para: 
Funchal: -- 

Lisboa: 08:35, 12:05, 13:40, 20:15 
Porto: 08:30 

Toronto: 16:50 

Boston: 17:55 


Air Açores 

Chegada a Ponta Delgada de: 

Flores: 10:25, 16:25 

Corvo: -. 
0:55, 18:30 


Partida de Ponta Delgada para: 
Flores: 07:00, 11:15 

Corvo: 
Horta: 08:40, 12:00 

Pico: 08:25 

São Jorge: -- 

Santa Maria: 06:30, 18:00 

Terceira: 07:55, 08:20, 14:35, 20:05 


TAP 
Chegada a Ponta Delgada de: 
Lisboa: 08:50, 18:30, 23:45 


Partida de Ponta Delgada para: 
Lisboa: 06:40, 09:40, 19:25 


2008 - A senadora Hillary Clinton suspende 
oficialmente a campanha eleitoral nas 
primárias democratas e formaliza o total apoio 
ao senador Barack Obama. 

- Morre o cineasta Dino Risi, “pai da comédia 
italiana”, aos 91 anos. Tornou-se nos anos 1950 
num dos grandes realizadores de comédias à 
italiana, com alguns grandes sucessos como 
Fanfaron, os Monstros ou ainda Perfume de 
Mulher. 

2009 - Eleições europeias. O PSD vence o 
sufrágio para o Parlamento Europeu com 
31,7 por cento dos votos, com uma ligeira 
vantagem sobre o PS, que obtém 26,6 por 
cento. O Bloco de Esquerda duplica a votação 
conseguida em 2004 - de 4,9 por cento para 
perto de 11 por cento. Os comunistas também 
sobem, passando de 9,1 por cento para 10,7 
por cento. O CDS elege dois eurodeputados 
com 8,4 por cento dos votos. 

- As duas jornalistas norte-americanas 
detidas na Coreia do Norte por terem entrado 
“ilegalmente” no país são condenadas a 12 
anos de trabalhos forçados. 

2010 - Realiza-se o primeiro casamento 


Guerra Civil- 2D 
Seg. a Qua.: 21:50 


Revolução (Sem) Sangue - 2D 
Seg. a Qua.: 19:30 


Spy X Family Código: Branco -2D 
Seg a Qua.: 17:10 


Horário das Exposições 


2.º feira a 6.º feira: 
das 9h00 às 17h00 


MOVIMENTO MARÍTIMO 


NAVIOS DA MONTE BRASIL 
TRANSINSULAR — Na Praia da Vitória 
= |] largando para Lisboa 
La PONTA DO SOL — 


a 
DA TRANSINSULAR 


Em Leixões 
S. JORGE — Nas Velas largando para 
o Pico 
MARGARETHE - Em Ponta Delgada 


INSULAR -No 

Pico largando 

para Ponta 
Delgada 
LAURA S - Em Ponta Delgada largando 
para Leixões 


 GSLINES 


CORVO - Em Praia 


DA TUA INTA da Vitória, largando 
AÇOREANA para Velas 
FURNAS - Em 
XH Lisboa, largando para 
Ponta Delgada 
“lih BAÍA DOS ANJOS 


Transporte Marítimo - Sem informação 


Parece Machado, Lda 


entre pessoas do mesmo sexo em Portugal, 
às 09:42, na 7.º Conservatória do Registo 
Civil de Lisboa. Helena Paixão, de 40 anos, 
e Teresa Pires, de 33, tornaram-se cônjuges 
durante uma cerimónia com ampla cobertura 
mediática. 

2011 -- Morre, em Paris, o escritor e político 
espanhol Jorge Semprún, aos 87 anos. 

- O produtor musical Martin Rushent, que 
trabalhou com bandas como os Stranglers, 
Human League e Fleetwood Mac, morre em 
casa, em Berkshire, no Reino Unido. Tinha 
63 anos. 

2012-0 conselho de ministros de Moçambique 
ratifica o Acordo Ortográfico. 


Este é o centésimo quinquagésimo oitavo 
dia do ano. Faltam 207 dias para o termo de 
2013. 


Pensamento do dia: “Olho por olho e o 
mundo acabará cego”. Mahatma Gandhi 
(1869-1948), líder indiano. 


CINEMA 


CINEPLACE PARQUE ATLÂNTICO 


A Grande Viagem 2: Entrega Especial VP* 
Seg. a Qua.: 15:30 


Godzilla x Kong: O Novo Império - 2D 
Seg. a Qua.: 19:20 


O Panda do Kung Fu 4 - 2D 
Seg. a Qua.: 17:20 


*VP = Versão Portuguesa 


Centro Municipal de Cultura de Ponta Delgada 


Sábados: 
das 14h00 às 17h00 


agenda 23 


TABELA DAS MARÉS 


8:37- Baixa-mar 
GN 2:32 - Preia-mar 
21:12 - Baixa-mar 
14:56 - Preia-mar 


TEATRO MICAELENSE 


ELYIYO 
8 DE JUNHO - 21H30 


COLISEU MICAELENSE 


NATÁLIA É QUANDO UMA 
MULHER QUISER 
28 DE SETEMBRO - 21H00 


AAAG pe Pessoas me tais 


NOVA CENTRAL DE TÁXIS 


296 38 2000 
96 29 59 255 
918252777 


PRAÇA DE TÁXIS 


296 20 50 50 


TRANSFERES 


919 501 266 


JOGOS SANTA CA 


Euromilhões 
Próximo Sorteio Sexta-Feira 
€ 130.000.000 
Último Sorteio 04/06/2024 
6791443+34 


Milhão 
Próximo Sorteio Sexta-Feira 
€ 1.000.000 
Último Sorteio 31/05/2024 
ZLQ 25235 


Totoloto 
Próximo Sorteio Quarta-Feira 
€ 13.500.000 
Último Sorteio 01/06/2024 
216173240+5 


Lotaria clássica 
Próxima Extracção 10/06/2024 
€ 600.000 
Última Extracção 03/06/2024 
1º PRÉMIO 40391 


Lotaria popular 
Próxima Extração 13/06/2024 
€ 75.000 
Última Extração 06/06/2024 
1º PRÉMIO 63617 


Totobola 
Próximo Concurso Domingo 
€ 23.000 
Último Concurso 02/06/2024 
X21 111212 IXXX 2 


Propriedade Gráfica Açoreana, Lda. 
Contribuinte 512005915 
Número de registo 100916 


de Viveiros; Dinis Ponte 
Capital Social 473.669,97 Euros 


Conselho de Gerência - Américo Natalino Pereira Viveiros; Paulo Hugo Falcão Pereira 


Sócios com mais de 5% do Capital da Empresa Américo Natalino Pereira Viveiros; 
Octaviano Geraldo Cabral Mota; Paulo Hugo Falcão Pereira de Viveiros 


Director: Américo Natalino Viveiros - Director-adjunto: Santos Narciso - Sub-director: João Paz- Chefe de Redacção: Nélia Câmara - Redacção: Marco Sousa; Carlota Pimentel - Correio Económi- 
co: Coordenador - Óscar Rocha; Colaboradores: António Pedro Costa - Fotografia: Pedro Monteiro - Revisão: Rui Leite Melo - Paginação, Composição e Montagem: João Sousa (Coordenação); 
Luís Craveiro; Marketing e Publicidade: Madalena Oliveirinha: Colaboradores residentes: João Bosco Mota Amaral; Vasco Garcia; João Carlos Abreu; António Pedro Costa; Álvaro Dâmaso; Gualter 
Furtado; Carlos Rezendes Cabral; Eduardo de Medeiros; Pedro Paulo Carvalho da Silva; João Carlos Tavares; Carlos A.C. César; Teófilo Braga; Fernando Marta, Sónia Nicolau; Alberto Ponte; Arnaldo 
Ourique; José Manuel Monteiro da Silva; José Maria C. S. André; Sérgio Rezendes; Khol de Carvalho; João Luis de Medeiros; António Benjamim; Luís Anselmo; Beja Santos; Mário Moura; Mário Chaves 
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Tiragem: 4.000 exemplares 
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Rua Dr. João Francisco de Sousa, n.º 16 
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“UM SÓCIO 
TAMBÉM É HERÓI 


JUNTE-SE A NÓS. 


Câmara da Povoação atribui ug mil 
euros em bolsas de estudo 


A Câmara Municipal da Povoação, liderada por Pedro 
Melo, já procedeu ao pagamento das bolsas de estudo re- 
ferentes aos alunos que frequentam o ensino superior nes- 
te ano lectivo de 2023/2024. O Gabinete de Acção Social 
da autarquia recebeu 119 candidaturas que foram todas 
aprovadas e agora pagas, totalizando 119 mil euros, in- 
vestidos no ensino e no futuro dos jovens povoacenses. 

Pedro Melo tem dito, por diversas vezes, que “a 
autarquia tem feito uma aposta clara e inequívoca nos 
nossos jovens. Eles são o garante do futuro do nosso 


concelho”, clarificou. Exemplificando o investimento 
da autarquia neste domínio referiu que “nos últimos 14 
anos foram investidos mais de 645 mil euros na atribui- 
ção de bolsas de estudo para universitários”. Recorde-se 
que 2023 a bolsa de estudo atingiu um valor anual de 750 
euros e em 2024 este montante chegou aos 1000 euros. 
“Claramente um investimento na geração do amanhã do 
município povoacense”, explicou o autarca. 

A propósito de outros apoios relacionados com o 
ensino superior, a Câmara Municipal da Povoação tem 
igualmente protocolado com a Fundação Gaspar Frutu- 
oso o Prémio de Mérito de Ingresso no Ensino Superior, 
neste caso na Universidade dos Açores, ao melhor alu- 
no do concelho da Povoação, no valor de 1000 euros. O 
prémio referente ao ano lectivo 2023/2024 já foi entre- 
gue à jovem povoacense Beatriz Mendonça. 

Ainda neste domínio e num protocolo celebrado 
com a Universidade dos Açores, o Executivo camarário 
criou em 2022, a título póstumo, a Bolsa Prof. Doutor 
Octávio Henrique Ribeiro de Medeiros, ilustre pároco 
povoacense e antigo docente da academia açoriana, fale- 
cido em 2021, vítima de doença prolongada. Esta bolsa 
premia, com 1000 euros cada, os dois melhores estudan- 
tes das licenciaturas em Sociologia e em Serviço Social 
da UAc. Estes prémios serão entregues no final do ano 
lectivo, numa data a agendar, oportunamente, entre a Câ- 
mara e a Universidade do Açores. 


Câmara da Ribeira Grande assinala 
Dia Mundial do Ambiente com 
limpeza do Areal de Santa Bárbara 


A Ribeira Grande assinalou o Dia Mundial do Ambiente, 
que se comemora a 5 de Junho, com uma limpeza do Areal de 
Santa Bárbara. A iniciativa foi promovida pelo serviço de am- 
biente da autarquia, envolveu quinze alunos da turma CFV 1C, 
da escola Secundária da Ribeira Grande e inseriu-se no âmbito 


EGO - ESCOLA 


do projecto “Eco-Escola” e “Bandeira Azul”, como forma de 
promover e praticar actividades que visam consciencializar para 
as boas práticas ambientais. O vereador José António Garcia 
esteve presente, enaltecendo a iniciativa e o envolvimento dos 
protagonistas naquela acção. 


Vila Galé 
collect 


ESTES 


VILA GALÉ COLLECTION SÃO MIGUEL 


Campo de São Francisco , 9500-153 Ponta Delgada. 


BAR SOUL & BLUES 


6, 13, 20 e 27 DE JUNHO SBRODAS 23H00 


DESFRUTE DE UMA NOITENJNIGAN 
ENJOY A DIFFERENTE NIGHT! 


o 


WWW.VILAGALE COM 


PORTUGAL RESERVAS 


ALE COM tasajarzagogso! 


Tel.: 296 684 884 Telm.: 969 021 336 
telital@mail.telepac.pt 


@LG ED” Whiripool C Fonwora F] 


M T | a i Pagamento até 
=. e l ta 1 O X £ Prepare-se para 
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Rua Dr. Victor Faria e Maia, n. 11/12 - Valados/Relva Grátis 
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FAIAL DA TERRA - 60.000€ 


T3 -ABC -132m 
Ref. 1557 
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infoometroimobiliaria.pt 


Ponta Delgada 
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